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1. XHõ „Ñ¨*Ï L Œ̂º=∞OQÍ Ö’H±ã῭ åÎ Z<Àfl q[Ü«∂Å∞ ™êkèã¨∞Î#flk.

WÑ¨C_»∞ g∞~°∞ ~å[H©Ü«∞ áêsìx „áê~°OaèOKåeû#  J=ã¨~°O Uq∞\˜?

   Ö’H±ã῭ åÎ W"åfià◊ Õ̂â◊OÖ’  „Ñ¨*Ï™êfi=∞ºOÖ’  ã¨Oã¨̄ ~°}Å HÀã¨O Hõ$+≤ KÕã¨∞Î#fl
Ju ÃÑ Œ̂Ì  ã¨Oã÷̈. D L Œ̂º=∞ Ñ¶̈e «̀OQÍ H˘xfl Ñ¶̈e`åÅ∞ =KåÛ~Ú. áêÅ#Ö’ H˘xfl
=∂~°∞ÊÅ∞ ‰õÄ_® =KåÛ~Ú.  JÖÏˆQ [#OÖ’ H˘O «̀ P Œ̂~°}, WÖÏO\˜ =∂~°∞ÊÅ∞
~å"åÅx Pâ◊ , W=hfl =Ù#fl=∂@ "åãÎ̈=O.  HÍh Ô~O_»∞ q+¨Ü«∂Å∞ ã¨Ê+ì̈OQÍ
É’ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞<åfl~Ú.  P@xÜ«∞=∂Å∞ =∂~°‰õΩO_® P@QÍà◊√§ =∂i#O «̀ =∂„ «̀O
KÕ̀ « „Ñ¨Ü≥∂[#O ÖË̂ Œx Ö’H±ã῭ åÎ "≥Ú Œ̂\˜ #∞Oz K≥|∞ «̀∂<Õ =ÙOk. <å_»∞,<Õ_»∞
‰õÄ_® ^•xˆH Hõ@∞ì|_ç L#flk.  J~Ú Õ̀ H˘xfl q+¨Ü«∂Å∞ UO K≥Ñ¨Ù «̀∞<åflÜ«∞O>Ë †
"≥Ú@ì "≥Ú Œ̂\̃k D ̂ Õâ◊OÖ’ Ö’H±ã̈`åÎ KÕã̈∞Î#fl Hõ$+≤=Å¡ QÍx, W «̀~° „Ñ̈*Ï L Œ̂Œº=∂Å
„Ñ¨Ü«∞`åflÅ =Å¡QÍx, áêsìÖ’¡ qA˝Å „â◊=∞ =Å¡QÍx, H˘xfl xiú+ì̈"≥∞ÿ# Ñ¶̈e`åÅ∞
=KåÛ~Ú, =ã¨∞Î<åfl~Ú.  L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ F@~°¡ *Ïa`åÖ’ J=Hõ̀ «=HõÅ∞ H˘O «̀î"Õ∞~°

«̀QÆ∞æ̀ «∞<åfl~Ú.  Ñ¨ÓiÎQÍ ÉÏQÆ∞KÕÜ«∞@O HÀã¨=∞x áÈ™êìÑ¶‘ã¨∞x âßâ◊fi «̀ „áêuÑ¨kHõ#
<À_»Öò U[hûQÍ U~åÊ@∞ KÕ¿ã „Ñ̈Ü«∞`åflÅ∞ =Ú=∞‡~°OQÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú.  JÖÏ̂Q
Ö’H±ã¨`åÎ KÕã¨∞Î#fl Hõ$+≤=Å¡ Dî"Õà◊ <Õ~°K«i`«∞Å q=~åÅ∞ |Ü«∞@ÃÑ@ì_»=∞<Õk
K«@ì|^ŒÌOQÍ =zÛOk. H˘`«Î <Õ~°ã¨∞Îefl áêsìÖ’ fã¨∞HÀ=_®xH˜ [O‰õΩ`«∞<åfl~Ú.
Jxfl\˜HõO>Ë H©ÅHõ"≥∞ÿ#k, WOHÍ ^•x „Ñ¨ÉèÏ=O „Ñ¨[Å∞ K«∂_»Ok, ZxflHõÅ x è̂Œ∞Å
K«@ìOÖ’ =∞øeHõ"≥∞ÿ# =∂~°∞ÊÅ∞ Ö’H±ã̈`åÎ fã̈∞‰õΩ=zÛOk.   JÖÏ̂Q áêsì Ñ¶≤~å~ÚOÑ̈ÙÅ
x¿+ è̂•xfl =∞iO «̀ Hõiî# «̀~°O KÕÜ«∞_»OQÍh, áê~°¡"≥∞O@∞ ÖËHõ âßã¨#ã¨Éèí ã¨Éèí∞ºÅ
ã¨Éèíº`«fiOÖ’ 15% =∂„`«î"Õ∞ =∞O„`«∞Å∞QÍ =ÙO_Õ@∞ì U~åÊ@∞ KÕÜ«∞_»OQÍh
~å*ÏºOQÆ| Œ̂úOQÍ W=hfl ‰õÄ_® Ö’H±ã̈`åÎ D ̂ Õâ◊OÖ’ L#fl@∞=O\̃ ~å[H©Ü«∞Ñ̈H∆ÍÅ∞,
„Ñ¨*ÏL Œ̂º=∂Å∞ HõÅã≤ ™êkèOz#@∞=O\˜ Ñ¶̈∞# q[Ü«∂Å∞.  =∞i H˘xfl =∂~°∞ÊÅ∞

«̀fi~°Ö’ ~å#∞<åfl~Ú..  L^•II ã¨Ç¨ÏHÍ~° ã¨OÑ¶̈∂Å‰õΩ ã¨fiÜ«∞O „Ñ¨uÑ¨uÎx HõeÊOK«_»O.
HÀã¨O ~å*ÏºOQÆ ã¨=~°}H˜ H˘xfl „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú. P q è̂ŒOQÍ<Õ ™ê÷xHõ
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<åºÜ«∂ÅÜ«∂Å K«@ìO XHõ\˜ „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O „Ñ¨Éèí∞ «̀fi Ñ¨ijÅ#Ö’ =ÙOk.  WÖÏ =∞iH˘xfl
=ã¨∞Î<åfl~Ú.  HÍx =∞øeHõ"≥∞ÿ#@∞=O\˜ =∂~°∞ÊÅ∞ JO>Ë =∞# Õ̂â◊ ~å[H©Ü«∂xfl,
„Ñ¨*Ï™êfi=∂ºxfl =∂ˆ~Û@∞=O\˜ =∂~°∞ÊÅ∞, P q+¨Ü«∞OÖ’ ~å[H©Ü«∞ áêsìÅ‰õΩ
ã¨Ê+ì̈̀ «ÖË̂ Œ∞.  XHõ"Õà◊ ã¨Ê+ì̈̀ « L<åfl K≥Ü«∂ºÅ#fl, Pã¨HÎ̃ =Ù<åfl, KÕ¿ã â◊HÎ̃ÖË̂ Œ∞.

D Õ̂â◊OÖ’ =ÚYºOQÍ „Ñ¨̂ è•# ~å[H©Ü«∞ áêsìÅ∞ XHõ qz„ «̀î"≥∞ÿ#@∞=O\˜
q+¨=ÅÜ«∞OÖ’ ‰õÄ~°∞‰õΩáÈÜ«∂~Ú.   ̂ •#∞flOz |Ü«∞@‰õΩ =zÛ ~å[H©Ü«∞O f~°∞x,
P@ xÜ«∞=∂efl =∂ˆ~Û@∞=O\˜ â◊HÎ̃x ~å[H©Ü«∞ áêsìÅ∞ „Ñ¨̂ Œi≈OK«ÖËHõáÈ «̀∞<åfl~Ú.
D áêsìÅ <åÜ«∞Hõ̀ åfiÅ∞ KåÖÏ "Õ∞~°‰õΩ =∂~°∞Ê HÍ"åÅx HÀ~°∞‰õΩO@∞<åflÜ«∞x
Jx <Õ#∞ #=Ú‡ «̀∞<åfl#∞.  HÍh =∂~°∞Ê ≥̀KÕÛ@@∞=O\˜ â◊HÎ̃, "åiH˜  ZO Œ̂∞‰õΩ
ÖË̂ ŒO>Ë, „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O =Ù#fl@∞=O\˜ ZxflHõÅ f~°∞g∞ Œ̂, D JkèHÍ~° „H©_»Å g∞ Œ̂ "å~°∞
Ñ¨ÓiÎQÍ P è̂•~°Ñ¨_ç=Ù<åfl~°∞.  ̂ •xÖ’ ‰õÄ~°∞‰õΩáÈ~Ú=Ù<åfl~°∞. ̂ •#∞flOz |Ü«∞@Ñ¨_ç
H˘`«Î <åÜ«∞Hõ`åfixfl, WzÛ, H˘`«Î P@xÜ«∞=∂Å#∞ ã¨$+≤ìOK«_»=∞<Õk "åiH˜
J™ê è̂Œº"≥∞ÿ# Ñ¨xÖÏ HõxÊã¨∞Î#flk.

Ô~O_»=k: ~å[H©Ü«∞ ã¨Oã¨̄ $u. Ö’H±ã῭ åÎ L Œ̂º=∞O „áê~°OÉèí=∞~Ú# «̀~°∞"å «̀
QÆ̀ « 9, 10 Uà◊√§QÍ K«∂ã≤#@ì~Ú Õ̀, P<å_»∞ JÃãOc¡H˜ áÈ\©KÕ¿ã  XHõ JÉèíºi÷
ÅHõ∆#fl~° ~°∂áêÜ«∞Å∞ K«@ì| Œ̂ÌOQÍ Y~°∞ÛÃÑ@ì=K«∞Û. HÍh P<å_»∞ ÅHõ∆#fl~°‰õΩ | Œ̂∞Å∞
10,15 ÅHõ∆Å∞ Y~°∞ÛÃÑ_»∞ «̀∞O_Õ"å~°∞.   ''Uq∞\˜n, K«@ìO ÅHõ∆#fl~°O>Ë WHȭ _» 15
ÅHõ∆Å∞ Y~°∞ÛÃÑ_»∞`«∞<åfl~°∞—— Jx =∞#O "åáÈÜÕ∞"åà◊§O. XHõ JÉèíºiú „Ñ¨ã¨∞Î`«O 10
ÅHõ∆Å∞ Y~°∞Û ÃÑ>Ëì J=HÍâ◊O K«@ì| Œ̂ÌOQÍ =ÙOk.  HÍh Dî"Õà◊  XHõ JÉèíºiú HÀ\˜,
HÀ\˜#fl~° ~°∂áêÜ«∞Å∞ Y~°∞ÛÃÑ_ç̀ Õ JkÃÑ Œ̂Ì ÖˇHȭ Ö’H˜ ~å Œ̂x K≥Ñ¨ÙÎ<åfl~°∞.  ˆH=ÅO
2, 3 "ÕÅ F@∞¡ =Ù#fl@∞=O\˜ Ü«∞O.Ñ≤.\˜.ã≤. xÜ≥∂[Hõ =~åæxH˜ Dî"Õà◊ 10, 15
ÅHõ∆Å∞ Y~°∞ÛÃÑ\ì̃# ã¨O Œ̂~åƒùÅ∞ KåÖÏ =Ù<åfl~Ú.  W\©=Å [iy# Ñ¨OKå~Úf
ZxflHõÅÖ’, JÖÏ̂Q =∞O_»Å Ñ̈i+̈ ǜ, lÖÏ¡Ñ̈i+̈ ǜ ã̈Éèíº`åfixH̃ 40 ÅHõ∆Å∞ Y~°∞ÛÃÑ@ì_»O
J™ê è̂•~°}O HÍ‰õΩO_® ã¨~°fi™ê è̂•~°}O J~ÚOk. D ÖˇHȭ # K«∂¿ãÎ =KÕÛ âßã¨#
ã¨Éèí ZxflHõÅ <å\˜H˜  XHõ JÃãOc¡ ã‘@∞‰õΩ Ô~O_»∞, =¸_»∞ HÀ@¡ ~°∂áêÜ«∞Å∞  ‰õÄ_®
KåÅHõáÈ=K«∞Û.  D _»|∞ƒ`À F@∞¡H˘#_»O, _»|∞ƒ`À H˘<åfl~°∞ HÍ|\ì̃  ~å[H©Ü«∞O
"≥Ú`åÎxfl HõÅ∞+≤̀ «O KÕÜ«∞_»O, |kbÅ∞, HÍO„\Ï‰õΩìÅ∞, áÈbã¨∞ ˆHã¨∞Ö’¡ *’HõºO...
WÖÏ ZHȭ _»Ñ¨_ç̀ Õ JHȭ _» _»|∞ƒ ã¨OáêkOK«_»O, ÃÑ\ì̃# ÃÑ@∞ì|_çH˜ Ñ¨kÔ~@∞¡ uiy
Pi˚OK«_»O W=hfl =∂=¸Öˇ·áÈÜ«∂~Ú. D ~å[H©Ü«∞ ã¨Oã¨¯$u #∞O_ç
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|Ü«∞@Ñ¨_»@O ~å[H©Ü«∞ Ñ¨H∆ÍÅ‰õΩ J™ê^èŒºOQÍ HõxÊã¨∞Î#flk. Ö’H±ã¨`åÎ KåÖÏ
Pâß"å Œ̂O`À  =Ù#fl L Œ̂º=∞O. =ºHÎ̃QÆ̀ «OQÍ <Õ#∞ KåÖÏ Pâß"åkx.  D Õ̂â◊OÖ’
„Ñ¨*Ï™êfi=∞ºO ÉÏQÆ∞Ñ¨_»∞ «̀∞O Œ̂x,  =∞#O Œ̂iH© Ñ¨ÓiÎ qâßfiã¨O L#flk. J~Ú Õ̀
Pâß"å Œ̂O`À áê@∞ „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O [~°∞QÆ∞ «̀∞#fl Ñ¨̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡ L#fl H˘xfl „Ñ¨=∂^•Å#∞
‰õÄ_® Ñ¨iQÆ}˜OKåe.

=∞# Pi÷Hõ =º=ã̈÷, ã̈=∂[O Ô~O_»∂ ‰õÄ_® "ÕQÆOQÍ =ÚO Œ̂∞‰õΩ Ñ̈~°∞ÔQ>Ëì „Ñ̈Ü«∞ «̀flO
KÕã¨∞Î<åfl~Ú.  áêÅ#Ö’ Zxfl Ö’áêÅ∞<åfl‰õÄ_®, ã¨=∂[OÖ’ =Ù#fl |ÅO =Å¡ „Ñ¨u
ã¨O= «̀û~°O Pi÷HÍaè=$kú 8, 9 âß «̀O ÃÑ~°QÆ_»O K«∂ã¨∞Î<åflO.  WO «̀HõO>Ë Z‰õΩ¯=
™êkèOKÕ J=HÍâ◊O =ÙOk. J~Ú Õ̀  =∞# ~å[H©Ü«∞O ã¨=∂*Ïxfl, PiúHõ =º=ã÷̈#∞
"≥#‰õΩ¯ ÖÏQÆ∞ «̀∞#flk.  Wk Z_»¡|O_ç "≥à◊√ «̀∞#flÑ̈C_»∞ "≥ÅÑ̈>̌ Œ̂∞,Ì ̂ •Ñ̈>̌ Œ̂∞Ì ÖÏO\̃k.
XHõ Z Œ̂∞Ì =ÚO Œ̂∞QÍ =ÙO_ç =∞~ÀZ Œ̂∞Ì "≥#‰õΩ¯ ÖÏQÆ∞ «̀∞O>Ë , J~Ú Õ̀ "≥#‰õΩ¯
ÖÏQÆ∞ «̀∞#fl Z Œ̂∞Ì «̀fi~°QÍ, "Õ≥QÆOQÍ #_»"åe.  ÖË̂ ŒO>Ë =ÚO Œ̂∞‰õΩ Ñ¨iÔQ_»∞ «̀∞#fl
Z Œ̂∞Ì H˘OK≥O Py Ô~O_À Z Œ̂∞Ì̀ Àáê@∞ ã¨=∂#OQÍ  "≥#H˜̄  #_çz <≥=∞‡ ≥̂·áÈ"åe.
ÖË^ŒO>Ë Ô~O_»∂‰õÄ_® Jã¨¨=∂#OQÍ Ñ¨~°∞ÔQ_»∞`«∞#fl@¡~Ú`Õ P |O_ç W~°∞ã¨∞
qiyáÈ «̀∞Ok.  |O_ç K«uH˜Å Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.  =∞# Õ̂â◊ Ñ¨iã≤÷u ‰õÄ_® WÖÏˆQ =ÙOk.
Dî"Õà◊ ~å[H©Ü«∞O, ~å[H©Ü«∞O f~°∞ =∞# PiúHõ =º=ã÷̈H˜, ™ê=∂lHõ Jaè=$kúH˜
J=~À è̂ŒOQÍ «̀Ü«∂~°Ü«∂º~Ú.  nxfl QÆ#Hõ =∞#O «̀fi~°QÍ =∂~°ÛHõáÈ~Ú#@¡~Ú Õ̀
PiúHÍaè=$kú =∞iO «̀ ‰õΩO@∞Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.  WÑ¨ÙÊ_»∞ ̂ Õâ◊OÖ’ L#fl ã¨OH∆ÀÉèíO =∞iO «̀
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

L^•Ç̈Ï~°}H̃ K«@ì| Œ̂úáêÅ# ÖË‰õΩO_®  =Ù#fl@¡~Ú Õ̀ PiúHõOQÍ =ÚO Œ̂∞‰õΩ "≥à◊¡_»O
™ê è̂ŒºOHÍ Œ̂∞.  „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O iÜ«∞Öò Z¿ãì\ò #∞ K«∂_»O_ç.  Jã¨Å∞ g∞~°∞ x*Ï~ÚfQÍ,
#Å¡^èŒ#O ÖË‰õΩO_® Pã¨∞ÎÅ∞ H˘#_»O J™ê^èŒºO.  XHõ ™ê=∂#ºáœ~°∞_»∞, XHõ
=∞ è̂Œº «̀~°QÆu áœ~°∞_»∞ 20, 25 "ÕÅ ~°∂áêÜ«∞Å r «̀O =Ù#fl"å_≥·<å Dî"Õà◊  Ñ̈@ì}OÖ’
x"åã¨O HÀã¨O JxK≥Ñ≤Ê XHõ á¶ê¡¡@∞ H˘#∞HÀ¯=@"≥∂, XHõ ã÷̈ÅO H˘#∞HÀ¯=@"≥∂
rq «̀ HÍÅO ‰õÄ_»Éˇ\ì̃# "≥Ú «̀ÎO _»|∞ƒ Y~°∞ÛÃÑ\ì̃<å ‰õÄ_® J™ê è̂Œº"≥∞ÿ# Ñ¨iã≤÷u
=zÛOk.  JO>Ë D Õ̂â◊OÖ’ UO ã¨OˆH`åxflã¨∞Î<åflO =∞#O.  =∞# ~å[H©Ü«∞O
nxflOz |Ü«∞@Ñ¨_®Åx „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞_»O ÖË̂ Œ∞. nxflOz |Ü«∞@ Ñ¨_®e JO>Ë
=∞# <Õ~° <åºÜ«∞ =º=ã÷̈x =∂~åÛe.  #Å¡̂ èŒ#O J=ã¨~°O ÖËx =º=ã÷̈x ã¨$+≤ìOKåe.
JO Œ̂iH˜ QÆ$Ç¨Ï=ã¨u HõeÊOKÕ@@∞=O\˜ q è̂•<åÅ∞ LO_®e.



5

JÖÏ̂Q WOHÀ q+̈Ü«∞O fã̈∞HÀO_ç.  Dî"Õà◊  Jqhu ÖË‰õΩO_® "åºáê~°O KÕÜ«∞_»O
J™ê è̂Œºî"≥∞ÿáÈ «̀∞#flk. „Ñ¨Éèí∞ «̀fi   „Ñ¨"Õ∞Ü«∞O U=∂„ «̀O ÖËx H˘xfl ~°OQÍÅÖ’ «̀Ñ¨Ê.
Ñ̈i„â◊=∞H̃ Éèí∂q∞ ̂H\Ï~ÚOK«_»O ̂ ŒQÆæiflOz, ~ÀAî"åi Ñ̈#∞flÅ∞ Hõ@ì_»O^•HÍ   ZÔH·û*ò
Ñ¨#∞flÅ∞, Hõ=∞i¬Ü«∞Öò \ÏH±û Hõ@ì_»O ^•HÍ Jqhu ÖË‰õΩO_® "åºáê~°O KÕÜ«∞_»O
J™ê^èŒº=∞=Ù`«∞Ok.  JO>Ë Jqhu ÖËx PiúHõ =º=ã¨÷  J™ê^èŒº=∞=Ù`«∞Ok.
hu=O «̀OQÍ #_ç¿ãÎ «̀Ñ¨Ê Pi÷Hõ „Ñ¨QÆu ÃÑ~°QÆ̂ Œ∞. HÍh hu=O «̀OQÍ #_çz#"å_»∞
"≥#Hõ|_çáÈ «̀∞<åfl_»∞.  HÍ|\ì̃ áÈ\© ̀ «@∞ìHÀ"åe JO>Ë JqhuH˜ áêÅÊ_»∞ «̀∞<åfl_»∞,
ÖËHõáÈ`Õ W@∞ "åºáê~°O #∞Oz x„+¨¯q∞ã¨∞Î<åfl_»∞. Jqhu ÖË‰õΩO_® =Ù#fl@ì~Ú`Õ
Pi÷Hõ =º=ã÷̈ Hõhã¨O 2, 3 âß «̀O J Œ̂#OQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.  H˘xfl Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞ D
q+¨Ü«∂xfl ~°∞A=ÙKÕâß~Ú.  „Ñ¨Ñ¨OK«̂ ÕâßÖ’¡ Jqhu, JHȭ _ç PiúHõ Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å
DÔ~O_çO\˜x áÈeÛ =∞# ~å„ëêìxH˜K≥Ok# ÉèÏ<Àr~å=Ù QÍ~°∞ =∞iH˘O Œ̂~°∞, KÕã≤#
Ñ¨iâ’^è Œ# Uq∞@O>Ë ÉèÏ~ °`«^Õâ ◊OÖ’ QÆ#Hõ D ~å[H©Ü«∞  Jqhux
JiHõ@ìQÆey#@ì~Ú Õ̀ „Ñ¨Éèí∞ «̀fi =º=ã÷̈Ö’ Hõhã¨O XHõ\˜#fl~° Ô~O_»∞ âß «̀O PiúHõ
Jaè=$kú ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x  J<åfl~°∞.  „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O =Ù#fl Jaè=$kúH̃, 2 âß «̀O ÃÑ~°QÆ_®xH̃
=∞ è̂Œº Õ̀_® KåÖÏZ‰õΩ¯= =Ù#flk.  ZO Œ̂∞HõO>Ë HÍOáœO_»∞ ˆ~@∞# K«„Hõ=_ç¤  Wk
QÆ#Hõ Ô~O_»∞ âß`«O ÃÑiy#@ì~Ú`Õ KåÖÏ "ÕQÆOQÍ ^Õâ◊OÖ’ ¿Ñ^ŒiHõ x~°∂‡Å#
™ê^èŒº=∞=Ù`«∞Ok. Jqhu  WÖÏˆQ  =ÙO>Ë PiúHÍaè=$kú  ÃÑiˆQk áÈ~Ú `«ˆQæ
„Ñ¨=∂^Œ=ÚOk.  =∞#O WiˆQ+¨<£ HÍO„\Ï‰õΩìÖ’¡ Jqhu QÆ∞iOz qO@∞<åflO.
~ÀAî"ås Ñ¨xf~°∞Ö’, =∞#‰õΩ „Ñ¨Éèí∞`åfiÅ`À U=∂„`«O ÖÏ"å^ÕgÅ∞ =Ù<åfl
[~°∞QÆ∞ «̀∞#fl Jqhux =∞#O K«∂ã¨∞Î<åflO.  JÖÏˆQ Õ̂â◊ "åºÑÎ̈OQÍZÔH·û*ò QÍx,
"å}˜[º Ñ¨#∞flÅ∞ QÍx, Hõã¨ì"£∞û Q Íx, g\˜Ö’¡ Jqhu =Å¡ Jaè=$kú ZO`«
‰õΩO@∞Ñ¨_»∞ «̀∞O^À =∞# K«∂ã¨∞Î<åflO. WÖÏ Z<Àfl ~°OQÍÖ’¡ Láêkè HõÅÊ#H˜, ã¨OÑ¨̂ Œ
ã̈$+≤ìH̃, PiúHÍaè=$kúH̃ ~å[H©Ü«∞ HÍ~°}ÏÅ =Å¡ =ã̈∞Î#fl@∞=O\̃ Jqhu ÃÑ Œ̂Ì J=~À è̂ŒO
HõeÊã¨∞Î#flk.

  nx=Å¡ U=∞ø`«∞Ok. ~å#∞~å#∂ Pâ◊Å‰õΩ `«QÆæ@∞ìQÍ rq`«O LO_»@OÖË^Œ∞.
H˘O`« =∞OkH˜ J=HÍâßÅ∞ ^˘~°∞‰õΩ`«∞<åfl~Ú. HÍh JO`«‰õΩ H˘xflÔ~@∞¡ =∞Ok
„Ñ¨[Å‰õΩ J=HÍâ◊O ^˘~°Hõ_»O ÖË̂ Œ∞. "åà◊§ QÆ∞O_≥Ö’¡ Hõã≤ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#flk.  „QÍ=∞
„áêO`åÖ’¡, Ñ¨@ì} „áêO`åÖ’¡x =ÚiH˜ "å_»Ö’¡ qëê Œ̂O `åO_»qã¨∞Î#flk. WÑ¨ÙÊ_»∞
HÀ\Ï¡k ‰õΩ@∞OÉÏÅÖ’  =∞Oz „Ñ̈=∂}ÏÅ∞ QÆÅ q Œ̂Œº JO Œ̂HõáÈ=@O KÕ̀ «, ¿Ñ Œ̂iHõO
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=Å¡, ˆH=ÅO Ñ¨Ù\ì̃# ‰õΩÅO, ‰õΩ@∞O|O HÍ~°}OQÍ P a_»¤Å‰õΩ ZkˆQ J=HÍâßÅ∞
LO_»@O ÖË̂ Œ∞.  XHõ Ñ¨Hȭ # \˜.q.Ö’¡#∂, „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ q∞QÆ̀ å"åà◊§ J#∞Éèí"åÅ∞
K«∂ã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ =∞#Hõ=hfl JO Œ̂∞HÀ"åÅx P„ «̀∞ «̀ =ÙO@∞Ok.  Ñ¨Ó~°fiO áêuˆHà◊§
„H˜̀ «O \˜.q.Å∞ ÖË=Ù, „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ UO [~°∞QÆ∞ «̀∞O^À, U J=HÍâ◊O =Ù#fl^À Z=iH©̃

≥̀e¿ã Õ̂ HÍ Œ̂∞, D"Õà◊ Jhfl ̀ ≥eã≤áÈ «̀∞<åfl~Ú. D ~ÀA \˜.q Ö’¡ PHõ~°¬}©Ü«∞"≥∞ÿ#
„Ñ¨Hõ@#Å∞ =ã¨∞Î<åfl~Ú. =∞#O ‰õÄ_® PiúHõOQÍ ÃÑ~°QÍe,  ‰õΩ@∞O|O ÉÏQÍ
ã¨O`À+¨OQÍ =ÙO_®e, ã¨OÑ¨̂ Œ ÃÑ~°QÍe J#fl HÀiHõ ã¨Ç¨Ï[OQÍ =ÙO@∞Ok.  HÍh
J=HÍâßÅ∞ HÀ\Ï¡k=∞OkH˜ Hõ~°∞==Ù`«∞<åfl~Ú. D ^Õâ◊OÖ’ ÅHõ∆Å=∞Ok ÉÏQÍ
Pi÷HõOQÍ Z^Œ∞QÆ∞`«∞O>Ë ÅH∆ÍkèHÍ~°∞Å∞ JO`«‰õΩq∞Oz ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞O>Ë "åà◊§
‰õΩ@∞OÉÏÅ∞, "åà◊§ Ñ≤Å¡Å∞ ÉÏQÆ∞Ñ̈_Õ J=HÍâ◊O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O>Ë, HÀ@¡=∞OkH̃ J=HÍâßÅ∞
Ñ¨ÓiÎQÍ =∞$QÆºO J=Ù «̀∞<åfl~Ú. nx=Å¡ YzÛ «̀OQÍ QÆ∞O_≥Ö’¡ Hõã≤, Õ̂fi+¨O, Ç≤ÏOã¨
Ñ¨Ù\ì̃ f~°̀ å~Ú. =∞#"Õ∞^À ̀ «∞áê‰õΩÅ`À nxfl J}z"Õ™êÎ=∞x K≥Ñ¨Ê@O á⁄~°áê@∞.
~å[H©Ü«∞O nxx Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ"åe.  =∞ è̂Œº «̀~°QÆu =~åæÅ#∞Oz, ã¨OÑ¨#fl =~åæÅ
xOz U^À~°HõOQÍ <å‰õΩ ã¨=∂[OÖ’ âßOuHÍ"åe, Ç≤ÏOã¨#∞ J}z"ÕÜ«∂e, Éèí„ Œ̂̀ «
HÍ"åe,  =∂Ñ≤Å¡Å∞ K«̂ Œ∞=ÙHÀ"åe, =∂‰õΩ Pi÷HÍaè=$kú HÍ"åe, =∂‰õΩ L^ÀºQÍÅ∞
HÍ"åe, =∂‰õΩ Ñ¨i„â◊=∞Å∞ HÍ"åe. J#fl _ç=∂O_£ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. W=hfl‰õÄ_®
ã̈Ç̈Ï["≥∞ÿ# HÀÔ~¯Å∞.  nxÖ’ Jã̈Ç̈Ï["≥∞ÿ#q,  <Õ~°ã̈=∂#"≥∞ÿ#q Ug ÖË=Ù.  Jhfl‰õÄ_®
ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ#  =∞OzHÀÔ~¯ÖË.  HÍx D"Õà◊◊ D <Õ~°<åºÜ«∞ =º=ã÷̈  ã¨iQÍÖË̂ Œ∞
HÍ|\ì̃, ã¨=∂[OÖ’  Ç≤ÏOã¨ K≥Åˆ~QÆ∞`ÀOk HÍ|\ì̃ U^À~°∂Ñ¨OÖ’ =∂‰õΩ âßOu
Éèí„ Œ̀̂ «Å#∞ HÍáê_»O_ç, HÍ"åÅO>Ë K«\Ïìefl Ñ̈Hȭ # ÃÑ@ìO_ç, Hõiî#OQÍ =º=Ç̈ÏiOK«O_ç
JO@∞<åfl~°∞. ã¨=∂[OÖ’, ~å[º =º=ã÷̈Ö’ WÖÏO\˜ áÈHõ_»Å∞  ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú.

=¸_Àk #QÆsHõ~°} ÃÑ~°QÆ@O`À, c Œ̂iHõO J Õ̂ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ÃÑ~°QÆ@O`À,
~å[H©Ü«∞O, <Õ~°„Ñ¨=$uÎ Ô~O_»∞ HõÅQÆeã≤ áÈ=_»O`À, áÈbã¨∞Å∞ Ñ¨ÓiÎQÍ ~å[H©Ü«∞
*’HõºO`À Ñ̈xKÕÜ«∞_»O`À, <Õ~°Ñ̈iâ’ è̂Œ#Ö’ J@∞ J„Hõ=∂Å∞, W@∞ P„t «̀ Ñ̈Hõ∆áê «̀O
W=hfl KÀ@∞ KÕã¨∞HÀ=@O`À #QÆ~° „áêO`åÖ’¡ L#fl H˘kÌ ã¨OÑ¶¨∞\˜`« <Õ~åÅ∞
ÃÑiˆQ@@∞=O\˜ „Ñ¨=∂ Œ̂O HõxÑ≤ã¨∞Î#flk.  D"Õà◊ =∞# ã¨=∂[OÖ’ JO «̀~°æ̀ «OQÍ
=Ù#fl ‰õΩ@∞O| =º=ã̈÷ |ÅOQÍ =ÙO_»@O =Å¡ Hõhã̈O ÃÑ Œ̂ÌQÍ <Õ~åÅ∞  [~°QÆ@OÖË̂ Œ∞,
H˘O «̀ J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ =Ù<åfl~Ú.  HÍh ZÅ¡HÍÅO W\Ï¡ =ÙO_»̂ Œ∞. WÑ¨Ê\˜̂H D Õ̂â◊OÖ’
H˘xfl „áêO`åÖ’¡, H˘xfl #QÆ~åÖ’¡ „Ñ¨=∂ Œ̂ ã¨∂zHõÅ∞  HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl~Ú.  Ñ≤Å¡efl
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JÑ¨Ç¨ÏiOK«∞‰õΩáÈ=_»O,  _»|∞ƒÅ∞ W=fiHõáÈ`Õ K«O¿Ñ™êÎ#x ÉˇkiOK«_»O, H˘xfl
ã̈O Œ̂~åƒùÖ’¡ K«O¿ÑÜ«∞_»O, H˘xfl ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’ KåÖÏ ̂ •~°∞}OQÍ Ç≤ÏOã̈H̃ áêÅÊ_»@O
W=hfl ‰õÄ_®  K«∂ã¨∞Î<åflO.  "≥∞H˜ûHÀ ÖÏO\˜ #QÆ~åÖ’¡, H˘xfl Õ̂âßÖ’¡ D áÈHõ_»Å∞
KåÖÏ ã̈Ê+̈ìOQÍ HõxÊã̈∞Î<åfl~Ú.  XHõ Ñ̈Hȭ  J=HÍâ◊O ̂ ˘~°Hȭ áÈ=@O KÕ̀ « P Hõã≤Ö’Oz
Ñ̈Ù>Ëì Ç≤ÏOã̈† =∞~ÀÑ̈Hȭ  Z\Ï¡QÀJ\Ï¡ âßOu Éèí„ Œ̀̂ «Å#∞ HÍáê_®Å<Õ "≥·Yi† =¸_ÀÑ̈Hȭ
ã¨OÑ¶̈∞\˜̀ « <Õ~åÅ∞ ÃÑiyáÈ=@O ã¨=∂[OÖ’ JÉèí„ Œ̂̀ åÉèÏ=O ÃÑiyáÈ=@O†  D
=¸_»∂ ‰õÄ_® ã¨=∂*Ïxfl WÑ¨Ê\˜̂H JÅ¡HõÖ’¡ÅO KÕÜ«∞_»O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ_»∞ «̀∞<åfl~Ú.
=KÕÛ Ñ̈k ã̈O= «̀û~åÖ’¡ D „Ñ̈=∂^•Å∞ =∞iO «̀ f„=OQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.  "å\̃#∞Oz
|Ü«∞@ Ñ̈_»@OHÀã̈O ~å[H©Ü«∞O U~°Hõ"≥∞ÿ#@∞=O\̃ PÖ’K«# K≥Ü«∞º_»OÖË̂ Œ∞.  Zxfl
=∂~°∞ÊÅ∞ ã¨=∂[OÖ’ KÀ@∞KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl ‰õÄ_® ^•xH˜ ã¨O|O è̂ŒO ÖË‰õΩO_®
QÆ̀ «OÖ’ U ~°HõOQÍ KÕã¨∞Î<åfl"≥∂ ^•<Õfl =∞iO «̀ H˘#™êyOK«@O, JÑ¨C_»∞ <Õ~°ã¨∞ÎÅ∞
Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë WÑ¨C_»∞ WOHÍ <Õ~°ã¨∞÷efl  ÃÑ@ì_»O, JÑ¨C_»∞ _»|∞ƒ Y~°∞ÛÃÑ_ç̀ Õ
WÑ¨C_»∞ Ñ¨kÔ~@∞¡ _»|∞ƒ Y~°∞ÛÃÑ@ì_»O, JÑ¨C_»∞ ÅOKåÅ∞ fã¨∞‰õΩO>Ë, WÑ¨C_»∞
Ñ̈kÔ~@∞¡ ÅOKåÅ∞ fã̈∞HÀ=_»O D~°HõOQÍ H˘#™êQÆ∞ «̀∞Ok ̀ «Ñ̈Ê U~°HõOQÍ =º=ã̈÷Ö’
=∂~°∞ÊÅ∞ fã¨∞H˘zÛ ã¨=∂[OÖ’ qâßfi™êxfl HõeÊOKåe, D „Ñ¨=$ «̀∞Îefl =∂~åÛe,
PiúHõOQÍ ÃÑiˆQ J=HÍâßxfl HõeÊOKåe, ¿Ñ Œ̂iHõO #∞Oz |Ü«∞@‰õΩ ÖÏQÍe J<Õ
PÖ’K«# [~°QÆ@OÖË̂ Œ∞.

D <ÕÑ¨̂ äŒºOÖ’ H˘ «̀Î ~å[H©Ü«∞O JO>Ë ˆH=ÅO XHõ H˘ «̀Î ~å[H©Ü«∞ áêsìx
ÃÑ@ì_»O =∂„ «̀O HÍ~å Œ̂∞. ̂H=ÅO =∞iH˘O Œ̂~°∞ ~å[H©Ü«∞OÖ’ áêÅ∞Ñ¨OK«∞HÀ=_»O
HÍ Œ̂∞. ~å[H©Ü«∂xH˜ H˘ «̀Î J~åúxflzÛ, ã¨Oã¨̄ $ ux =∂iÛ F QÍOnè, F JOÉË̂ Œ»̄ ~ü
KÕÑ̈\̃ì# ~å[H©Ü«∂xfl =∞m§ fã̈∞‰õΩ~å"åe .  „Ñ̈[Å∞ ̂ •xH̃ J#∞=ÙQÍ ã̈ÊOkã̈∞Î<åfl~°∞.
=∞OKÕq∞\’ „Ñ¨[Å‰õΩ ̀ ≥Å∞ã¨∞.  =∞Oz ̀ ≥e™êHõ "åà◊√§ U „Ñ¨Ö’ÉèÏÅH˜ ÖÁOQÆ‰õΩO_®
H˘ «̀Î ~å[H©Ü«∂xfl =∞#™ê~å PÇ¨fix™êÎ~°∞ J#fl q+¨Ü«∞O ~°∞A=Ù  KÕã≤#Ñ¨C_»∞
=∂„ «̀î"Õ∞ D Õ̂â◊OÖ’#∂, J@∞ =º=ã÷̈Ö’#∂  =∂~°∞ÊÅ∞ =™êÎ~Ú,  W@∞ "≥O@<Õ
=KÕÛ ã¨OH∆ÀÉèÏxfl ̀ «@∞ìHÀQÆÅ∞QÆ∞`åO.  JO Œ̂∞HÀã¨O ̂H=ÅO H˘ «̀Îáêsì J<Õ HÍ‰õΩO_®,
H˘`«Î=∞#∞+¨µÅ∞, H˘`«Î=ÚMÏÅ∞ ~å=_»O =∂„`«"Õ∞ HÍ‰õΩO_® H˘`«Îã¨Oã¨¯$ux
ã¨$+≤ìOK«_»O HÀã¨=∞x H˘ «̀Î  ~å[H©Ü«∂xfl fã¨∞‰õΩ~å=Åã≤# J=ã¨~°O =Ù#flk. D
<ÕÑ¨̂ äŒºOÖ’ Ö’H±ã῭ åÎ JO Œ̂∞HÀã¨O J_»∞ˆQÜ«∞=Åã≤ =zÛOk.
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2.  _»|∞ƒ, ™ê~å, ÖË‰õΩO_® ZxflHõÖ’¡ ÔQÅ=_»O ™ê è̂ŒºOHÍx „Ñ¨ã¨∞Î̀ «

Ñ̈iã≤÷̀ «∞Ö’¡ g∞ áêsì x è̂Œ∞efl ZÖÏ ã̈=∞‰õÄ~°∞Û‰õΩO@∞Ok? ZÖÏ q[Ü«∞O

™êkèã¨∞ÎOk?

  x["Õ∞, D ^Õâ◊OÖ’ KåÖÏ=∞Ok Jaè„áêÜ«∞O Uq∞@O>Ë, =ÚYºOQÍ
PO„ è̂Œ„Ñ¨̂ Õâò ÖÏO\˜ ~åROÖ’ Ô~O_»∞ HÀ@¡ ~°∂áêÜ«∞Å∞ ÖËHõáÈ Õ̀ JÃãOc¡Ö’ áÈ\©
™ê è̂ŒºOHÍ Œ̂∞ J<Õ Ñ¨iã≤÷u =ã¨∞Î#flÑ¨C_»∞, áêuHõ =ÚÃÑ·Ê  ÅHõ∆Å∞ ÖËHõáÈ~Ú#>ÿ̌¡̀ Õ
lÖÏ¡ Ñ̈i+̈ ǜ ZxflHõÖ’¡‰õÄ_® ™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂#flÑ̈C_»∞, S Œ̂∞ Ñ̈k ÅHõ∆Å∞ ÖËHõáÈ Õ̀ =∞O_»Å
ã¨Éèíº «̀fiO ™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂#flÑ¨C_»∞ =∞i _»|∞ƒg∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_»‰õΩO_® ZÖÏ J#flk
KåÖÏ  H©ÅHõO JxÑ≤ã¨∞ÎOk.  nxÖ’ Ô~O_»∞ q+¨Ü«∂Å∞<åfl~Ú.  "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\˜k
~å[H©Ü«∞ HÍ~°ºHõÖÏáêÅ∞ KÕÜ«∞_»O HÀã¨O, ^•xfl [#H©Ü«∞OQÍ =∂~°Û_»O HÀã¨O,
„Ñ¨[Å‰õΩ ã¨O Õ̂â◊O JO Œ̂_»OHÀã¨O, „Ñ¨[Å ÉèÏQÆ™êfi=∞ºO HÀã¨O, H˘xfl K«@ì| Œ̂ú"≥∞ÿ#
HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ KÕÑ¨@ì_»O HÀã¨O áêsìÅ‰õΩ _»|∞ƒ J=ã¨~°O.  WO Œ̂∞‰õΩ J=ã¨~°"≥∞ÿ#
_»|∞ƒ ÖË‰õΩO_® ~å[H©Ü«∞O KÕÜ«∞_»O ™ê è̂ŒºOHÍ Œ̂∞.  HÍ|\̃ì P _»|∞ƒH̃  K«@ì| Œ̂Ì"≥∞ÿ#
=∂~åæxfl  Z#∞flHÀ=_»O XHõ\˜. Ô~O_Àk K«@ìq~°∞ Œ̂Ì"≥∞ÿ# HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ JO>Ë F@¡
H˘#∞QÀÅ∞, =∞ Œ̂ºO Ñ¨OÑ≤}© W «̀~° J„Hõ=∂Å∞ =ÔQ·~å ÖË‰õΩO_® ZxflHõÖ’¡ ÔQÅ∞Ñ¨Ù
™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞ J#fl ÉèÏ=O „Ñ¨Kå~°OÖ’ =ÙOk. Wk H˘O «̀=~°‰õΩ "åãÎ̈=O ‰õÄ_®.
n#∞flOz ZÖÏ |Ü«∞@Ñ¨_®e?  D Ô~O_çO\˜x =∞#O "Õ̂~fi~°∞QÍ K«∂_®e.  ÖËHõáÈ Õ̀
QÆO Œ̂~◊QÀà◊O =ã¨∞ÎOk.  "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\˜ q+¨Ü«∞O =ÚO Œ̂∞ K≥Ñ¨Ù`å#∞.

Ö’H±ã῭ åÎ KÕã≤# Hõ$+≤ Ñ¨Ù}º=∂x Dî"Õà◊ ZxflHõÅ  x è̂Œ∞Å K«@ìOÖ’ =∞øeHõ"≥∞ÿ#
=∂~°∞ÊÅ∞ =KåÛ~Ú. 10, 15 Uà◊§ „H˜̀ «O  ~å[H©Ü«∞OÖ’ áêÅ∞ Ñ¨OK«∞HÀ"åe Jx
JO>Ë =ºHÎ̃QÆ̀ «OQÍ g∞‰õΩ Pã¨HÎ̃ L<åfl ‰õÄ_®, z «̀Îâ◊√kÌ =Ù<åfl ‰õÄ_®, áêsìH˜ QÍh,
=ºH˜ ÎH ˜QÍx #Å¡^è Œ#O ÖË‰ õΩO_®, ^˘OQÆ_»|∞ƒ ÖË‰ õΩO_®, ~å[H©Ü«∞OÖ’
áêÅ∞Ñ¨OK«∞HÀ=_»O J™ê^èŒº"≥∞ÿ# Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ =Ù<åfl~Ú.  Dî"Õà◊ P Ñ¨iã≤÷u ÖË^Œ∞.
Dî"ÕÕà◊ =º‰õΩÎÅ∞ QÍx ã¨Oã÷̈Å∞ QÍx, ~å[H©Ü«∞áêsìÅ HÀã¨O q~åàÏÅ∞ WzÛ#>ÿ̌¡̀ Õ,
^• «̀ÅH˜ #∂\˜H˜ #∂~°∞áêà◊√§ P^•Ü«∞Ñ¨Ù Ñ¨#∞fl  q∞#Ç¨~ÚOÑ¨Ù =ÙOk. Dî"Õà◊
x*Ï~ÚfQÍ ~å[H©Ü«∞OÖ’ =#~°∞Å∞ ã‘fiHõiOK«@O HÀã̈O „Ñ̈`åº=∂flÜ«∞ =∂~åæÅ#∞
^Õâ◊OÖ’ `˘e™êiQÍ U~åÊ@∞ KÕâßO.  ^•xfl =∞#O LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ"åe.
x*Ï~ÚfQÍ ~å[H©Ü«∞O KÕÜ«∂e.  x*Ï~ÚfQÍ QÆ#Hõ g∞~°∞ ~å[H©Ü«∞O KÕã≤#>̌ÿ¡~Ú Õ̀
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ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl [#=∂ è̂Œº=∂Åx  ã̈kfixÜ≥∂QÆO KÕã≤#@¡~Ú Õ̀, „Ñ̈[ÅH̃ "åi ÉÏQÀQÆ∞efl
"åi rq`«OÖ’Oz J~°úO JÜÕ∞º@@∞ìQÍ K≥Ñ¨ÊQÆey#@¡~Ú`Õ,  Dî"Õà◊ K«@ìO
xˆ~ÌtOz# "Õ∞~°‰õΩ JO>Ë (L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ JÃãOc¡ ZxflHõÅ‰õΩ 10 ÅHõ∆Å ~°∂áêÜ«∞Å∞,
Ö’H±ã¨Éèí‰õΩ áêuHõ ÅHõ∆Å ~°∂áêÜ«∞Å) D =∂„ «̀O „Ñ¨[Å Œ̂QÆæ~° K«O^•Å ~°∂Ñ¨OÖ’
¿ãHõiOK«_»O ™ê è̂ŒºO. HÍ|\ì̃ Jk ã¨=∞ã¨ºHÍ Œ̂∞.

 Ô~O_»=k H©ÅHõ"≥∞ ÿ# ã¨=∞ã¨º. J~Ú`Õ Dî"Õà◊  áêsìÅ∞ Wxfl HÀ@∞¡
Y~°∞ÛÃÑ_»∞`«∞<åfl~Ú Hõ^•! _»|∞ƒÅ∞ fã¨∞‰õΩx „Ñ¨Ö’ÉèÏÅ‰õΩ ÖÁOyáÈ~Ú F@∞¡
"Õã¨∞Î<åfl~°∞ Hõ̂ •, ^•xflOz |Ü«∞@ Ñ¨_»@O Z\Ï¡! P Ñ¨<Õ =∞#O KÕã≤#@ì~Ú Õ̀
=∞#O ‰õÄ_® ã¨=∞ã¨ºÖ’ ÉèÏQÆO J=Ù`åO.  JÑ¨ÙÊ_»∞ ^•xHÀã¨O áêsì JHȭ ~°ÖË̂ Œ∞,
H˘ «̀Î ~å[H©Ü«∞ ã¨Oã¨̄ $u J<Õ =∂@ J~°÷O LO_»̂ Œ∞. PÑ¨x KÕÜ«∞‰õΩO_® =ÙO>Ë
=∞i „Ñ¨[Å qâßfi™êxfl K«∂~°Q˘#@O ZÖÏ? =∞i ^•xfl ~å[H©Ü«∞ â◊HÎ̃QÍ =∂~°Û_»O
ZÖÏ?  Wk KåÖÏ H©ÅHõ"≥∞ÿ#   q+¨Ü«∞O. Wk ˆH=ÅO Ö’H±ã῭ åÎ q+¨Ü«∞O HÍ Œ̂∞,
XHõi Œ̂Ìi =º‰õΩÎÅ q+¨Ü«∞O HÍ Œ̂∞.  Õ̂â◊O =ÚO Œ̂∞#fl ÃÑ Œ̂Ì ã¨"åÖò. `˘e ã¨fi «̀O„ «̀
áÈ~å@OÖ’ 40 Uà◊√§ ^•HÍ ZO`«\˜ ÃÑ^ŒÌáÈ~å\Ïxfl KÕâß~À, [#™ê=∂<åºxH˜
q+¨Ü«∞O J~°úO JÜÕ∞@@∞¡QÍ KÕÜ«∞_»O HÀã¨O Jx K≥Ñ≤Ê P<å\˜ ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ ZO «̀\˜
|$Ç¨Ï «̀Î~°"≥∞ÿ#@∞=O\˜ Ñ¨q„ «̀ L Œ̂º=∂xfl xi‡OKå~À D<å_»∞ =∞#O JO «̀\˜
L^Œº=∂xfl xi‡OKåe. „Ñ¨[Å‰õΩ "åi =∞OKÕq∞\’ "åiH˜ J~°÷=∞~Ú#@¡~Ú`Õ,
=∞#O "Õ¿ã@@∞=O\˜ F@∞H˜, P F@∞=Å¡ [iˆQ Ñ¨~°º=™ê<åxH˜ =∞ è̂Œº ã¨O|O è̂ŒŒO
É’ è̂ŒÑ̈_ç#@¡~Ú Õ̀, <Õ#∞ "Õã≤# F@∞=ÖË¡ <å‰õΩ áÈbãπ ¿ãì+̈<£Ö’ J<åºÜ«∞O [~°QÆ‰õΩO_®
<åºÜ«∞O [~°QÆ@O HÍx, HÀ~°∞ìÖ’¡ =∞#‰õΩ ã¨HÍÅOÖ’ <åºÜ«∞O JO Œ̂@O HÍx, =∞#H˜
áê~î°âßÅÖ’¡ =∞# Ñ≤Å¡Å‰õΩ =∞Oz „Ñ¨=∂}ÏÅ q Œ̂Œº ÃÑ·™ê Y~°∞Û HÍ‰õΩO_® LO_»@O
HÍx, Pã¨∞Ñ¨„uÖ’ *Ë|∞Ö’¡Oz Y~°∞ÛHÍ‰õΩO_®, Xà◊√§ Ç¨̇ #O HÍ‰õΩO_®, ‰õΩ@∞O|O
<åâ◊#O HÍ‰õΩO_®, =∞# a_»¤Å Éèíq+¨º «̀∞Îx "åà◊§ P~ÀQÍºxfl fiÛ k Õ̂Ì@∞¡QÍ =∞Oz
„Ñ¨=∂}ÏÅ P~ÀQÆºO Lz «̀OQÍ JO Œ̂∞ «̀∞Ok J#fl qâßfiã¨O HõÅQÆ@O HÍx, WÖÏ
Z<Àfl ~°OQÍÖ’¡ =∞#H˜ <åºÜ«∞O [~°QÆ_®xH˜ =∞#O "Õ¿ã F@∞H˜ =∞ è̂Œº ã¨O|O è̂ŒŒO
=ÙO^Œx K≥Ñ¨Ê@O HÍ^Œ∞, ZÖÏ =Ù#fl^À ã¨Ê+¨ìOQÍ q=iOz K≥Ñ¨ÊQÆeˆQ@@∞=O\˜
„Ñ¨Ü«∞ «̀flO =∞#O KÕã≤ #@¡~Ú Õ̀ „Ñ¨[Å∞ =∞#efl J~°÷O KÕã¨∞‰õΩO\Ï~°∞. WÖÏO\˜
=∂~°∞Ê‰õΩ ã¨ÊOk™êÎ~°x <å‰õΩ Ñ¨ÓiÎ qâßfiã¨O.  =∞# Õ̂â◊OÖ’<Õ K«∂ã≤#@ì~Ú Õ̀ Z<Àfl
ã¨O Œ̂~åƒùÖ’¡ Wxfl HÀ@∞¡ Y~°Û=Ù «̀∞<åfl ‰õÄ_® Z‰õΩ¯= Y~°∞Û ÃÑ\ì̃# "åˆ~ ÔQÅ=_»O
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ÖË̂ Œ∞. Z<Àfl ã¨O Œ̂~åƒùÖ’¡ «̀‰õΩ¯= Y~°∞Û ÃÑ\ì̃# áêsìÅ#∞ „Ñ¨[Å∞ ÔQeÑ≤ã¨∞Î<åfl~°∞.
"≥Ú «̀ÎOg∞ Œ̂ K«∂z#@¡~Ú Õ̀ Y~°∞Û`À xq∞ «̀ÎO ÖË‰õΩO_® P áêsìg∞^•, ÖË̂ • P
JÉèíºi÷ g∞ Œ̂  =Ù#fl qâßfi™êxfl |\ì̃, #=∞‡HÍxfl |\ì̃, ÖËHõáÈ Õ̀ HÀáêxfl |\ì̃ F@∞¡
Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl~Ú, Ñ¶̈e`åÅ∞ =ã¨∞Î<åfl~Ú. JO Œ̂∞Hõ<Õ ZxflHõÖ’¡ Ñ¶̈e`åÅ∞ =KÕÛ^•HÍ
Uáêsì F_»∞ «̀∞O^À, Uáêsì ÔQÅ∞ã¨∞ÎO^À Z=~°∞ K≥Ñ¨ÊÖË‰õΩO_® L<åfl~°∞.  _»|∞ƒ
„Ñ¨ÉèÏ=O =Ù#fl=∂@ "åãÎ̈"Õ∞ J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© ‰õÄ_® Ñ¨ÓiÎQÍ _»|∞ƒˆH ÖÁOQÆ∞ «̀∞<åfl~°∞
J#fl=∂@ á⁄~°áê@∞.  Z<Àfl™ê~°∞¡ _»|∞ƒ J=ã¨~°O ÖË‰õΩO_® F@∞¡ "Õâß~°∞.  XHõ
„Ñ῭ åº=∂flÜ«∞ ~å[H©Ü«∂xfl  "Õ∞O K«∂ÃÑ_»̀ åO ,    „Ñ῭ åº=∂flÜ«∞ q è̂•<åxfl "Õ∞O
fã¨∞H˘™êÎO Jx qâßfiã¨O QÆÅ <åÜ«∞‰õΩÅ∞ K≥Ñ≤Ê#Ñ¨C_»∞ „Ñ¨[Å∞ Ñ¨ÓiÎQÍ =∞ Œ̂Ì̀ «∞
WKåÛ~°∞.  XHõ WOk~åQÍOnè, XHõ Z<£.\˜.~å=∂~å=Ù, Z<Àfl ã¨O Œ̂~åƒùÖ’¡ ~°∞A=Ù
KÕâß~°∞.  J~Ú`Õ "å~°∞ „Ñ¨`åº=∂flÜ«∞ ~å[H©Ü«∂xfl ã¨$+≤ìOK«ÖËHõ áÈ=@O`À
P#=∞‡HõO ==Ú‡ J~ÚOk. HÍ|\ì̃ =∞m§ PáêsìÖË =ÚO Œ̂∞‰õΩ =zÛ<å ‰õÄ_®
_»|∞ƒ J=ã̈~°O J=Ù «̀∞#flk.  D"Õà◊ =∞#O KÕÜ«∞=Åã≤Ok ̂H=ÅO „Ñ̈`åº=∂flÜ«∞OQÍ
=∂@Å∞ K≥Ñ̈Ê@O, x<å^•Å∞ W=fi_»O HÍ‰õΩO_®,D F@∞=Å¡ "åi rq «̀O Uq è̂ŒOQÍ
ÉÏQÆ∞O@∞O^À J~°úO JÜÕ∞º@∞ì K≥Ñ¨Ê@O, KåÖÏ ã¨q=~°OQÍ xiú+¨"≥∞ÿ# q è̂•<åÅ#∞
~°∂á⁄OkOz, ~å[H©Ü«∂Å#∞ [#r=#O K«∞@∂ì uÑ¨Ê@O ÖÏO\˜ Ñ¨xKÕã≤#@¡~Ú Õ̀
YzÛ «̀OQÍ [#O P Œ̂i™êÎ~°∞. ^•O`Àáê@∞ D"Õà◊ K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ#fl"å~°∞, Õ̂â◊OÖ’
=∞Oz [~°QÍÅx HÀ~°∞‰õΩO@∞#fl"å~°∞ 20, 25 âß`«O =∞Ok Hõhã¨O Ñ¨ÓiÎQÍ
~å[H©Ü«∂Å‰õΩ ̂ Œ∂~°O J~ÚáÈÜ«∂~°∞. D~å[H©Ü«∞O ‰õΩo§áÈ~ÚOk, =∞#rq`åÅ∞
=∞#O K«∂ã¨∞‰õΩO^•O Jx K≥Ñ≤Ê u@∞ì‰õΩO@∂ ‰õÄ~°∞ÛO@∞<åfl~°∞.  "åiH˜ qâßfi™êxfl
HõeyOKåe.  ~å[H©Ü«∂Ö’¡ L#fl@∞=O\˜ Ö’áêÅ‰õΩ „Ñ῭ åº=∂flÜ«∞O =∞iO «̀ =∞Oz
~å[H©Ü«∞O =∂„ «̀"Õ∞.  JO Õ̀QÍx ~å[H©Ü«∂xfl u_»∞ «̀∂ ‰õÄ~°∞ÛO>Ë ̂ Õâ◊O =∂~°̂ Œ∞.
=ºH̃ÎQÆ̀ «OQÍ ÖË̂ • H˘xfl ã̈Oã̈÷Å ̂ •fi~å  =∞#O Zxfl Ñ̈#∞Å∞ KÕã≤<å ‰õÄ_® ~å[H©Ü«∞O
KÕ¿ãÑ¨#∞Å =ÚO Œ̂∞ =∞#O |ÖÏ Œ̂∂~ü.  =∞Oz KÕÜ«∂Å<åfl, K≥_»∞ KÕÜ«∂Å<åfl
~å[H©Ü«∂Å‰õΩ#flO «̀ |ÅO |Ü«∞@ "åà◊§H̃ ÖË̂ Œ∞. HÍ|\̃ì  H˘ «̀Î ~å[H©Ü«∂xfl ã̈$+≤ì̂ •ÌO.
^•xÖ’ =∞#O ÉèÏQÆ™êfi=ÚÅ=Ù^•O. Ñ¨iëê¯~°OÖ’  =∞#O áêÅ∞ Ñ¨OK«∞‰õΩO^•O.
JO Õ̀QÍh ̂ Œ∂~°OQÍ J~ÚáÈ= Œ̂∞Ì, ã̈=∞ã̈ºÖ’ ÉèÏQÆO HÍ= Œ̂∞Ì, K≥_»∞ KÕã̈∞Î#fl"å_çHõ<åfl
‰õÄ_®, K≥_»∞#∞ K«∂ã¨∂Î  =∞ø#OQÍ ‰õÄ~°∞Û#fl"å_»∞ áêÑ¨O KÕã¨∞Î#fl@∞¡ ÖˇHȭ .  HÍ|\ì̃
=∞#=∞O`å =ÚO Œ̂∞‰õΩ ~å"åe.  D ~°HõOQÍ =ÚO Œ̂∞‰õΩ ~å|>Ëì ã̈fi «̀O„ «̀ áÈ~å@OÖ’
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q[Ü«∞O ™êkèOKåO.  D"Õà◊ =∞#O KÕã̈∞Î#fl@∞=O\̃k 'Ô~O_»= ã̈fi «̀O„ «̀ºáÈ~å@O—,
J<Õ  qâßfi™êxfl, P ÉèÏ"åxfl ˆ~ÔHuÎOKåe. JÑ¨ÙÊ_»∞ YzÛ «̀OQÍ 20, 25 âß «̀O
=∞Ok =ÚO Œ̂∞‰õΩ =™êÎ~°∞. U [#Ç≤Ï «̀O HÀã¨O =∞#O áÈ~å_»∞ «̀∞<åfl"≥∂ P „Ñ¨[ÅH˜
F@∞H˜, [#Ç≤Ï`åxH˜ =∞ è̂Œº ã¨O|O è̂ŒO J~°÷"≥∞ÿ#Ñ¨C_»∞, „Ñ¨ã¨∞Î̀ « ~å[H©Ü«∞O #∞Oz
Œ̂∂~°OQÍ LO_çáÈ~Ú =ÚÉèÏ=OQÍ =Ù#fl@∞=O\˜ =~åæÅ∞, J~°úO KÕã¨∞‰õΩ#fl@∞=O\˜

=~åæÅ∞ XHõ „`å\˜ÃÑ·H˜  =zÛ#Ñ¨Ù_»∞ YzÛ`«OQÍ D^Õâ◊OÖ’, D~åROÖ’
~å[H©Ü«∞OQÍ ÃÑ Œ̂Ì qÑ¡̈=O =ã¨∞ÎOk. ^•xHÀã¨O =∞#O áÈ~å_®e.  JÑ¨ÙÊ_»∞ _»|∞ƒ
J<ÕÕk J=~À è̂ŒOHÍ<Õ HÍ Œ̂∞.  JOKÕ̀ « H˘ «̀Î f~°∞Ö’, H˘ «̀Î ~°HõÎO`À, H˘ «̀Î ã¨Oã¨̄ $u
HÀã¨O H˘ «̀Î ~å[H©Ü«∂xfl KÕã≤#@ì~Ú Õ̀ YzÛ «̀OQÍ J@∞ [#™ê=∂#º=Ú,  W@∞
PÖ’K«<åÑ¨~°∞Å∞ ã¨ÊOk™êÎ~°∞, Õ̂âßxfl =∂~°∞Û‰õΩO\Ï~°∞.

3. ~å[H©Ü«∂Å∞ <Õ~°=∞Ü«∞"≥∞ÿáÈÜ«∂~Ú ZxflHõÖ’¡ Ç≤ÏO™ê, ^Ò~°̊#ºO,

iyæOQ∑, |∞ ǜÅ P„Hõ=∞}Å∞ ã¨~°fi™ê è̂•~°}O J~ÚáÈÜ«∂~Ú. g\˜x

«̀@∞ì‰õΩx g∞ áêsì ZÖÏ =∞#∞QÆ_» ™êyOK«QÆÅ Œ̂∞?

  nxÖ’ Ô~O_»∞ JOâßÅ∞<åfl~Ú.  XHõ\˜ <Õ~°ã¨∞ÎÅ∞ ÉˇkiOK«@O, ÉèíÜ«∞ÃÑ@ì_»O,
Ô~O_»∞: J„Hõ=∂Å‰õΩ áêÅÊ_ç Ñ¶̈e`åÅ∞ `å~°∞=∂~°∞ KÕÜ«∞_»O.  =ÚO Œ̂∞ Ô~O_»=
JOâ◊OÖ’H˜ =™êÎ#∞. XHõÑ¨C_»∞ x[OQÍ áÈeOQ∑ ¿ãì+¨<£ÅÖ’ |∂ ǜÅ P„Hõ=∞}Å∞
[iˆQq. J~Ú`Õ ~å#∞ ~å#∂ „Ñ¨[Ö’¡ H˘O`« J=QÍÇ¨Ï# ÃÑ~°QÆ_»O, Ñ¨„uHõÅ∞,
[#=∂^èŒº=∂Å∞ QÆ\˜ìQÍ Ñ¨\˜ìOK«∞HÀ=«@O, ZxflHõÖ ã¨OÑ¶¨∞O Hõiî#"≥∞ÿ# K«~°ºÅ∞
KÕÑ¨@ì@O, Wq „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ@ì_»O =Å¡ H˘O «̀ «̀yæáÈ~ÚOk.  Jxfl\˜h q∞Oz |Ç¨ïâß
=∞#H˜  F@∞ "ÕÕÜ«∞_®xH˜ U^À~°Hõ"≥∞ÿ#@∞=O\˜ QÆ∞iÎOÑ¨Ù HÍ~°∞¤ ÖËHõáÈ Õ̀ KåÖÏ =~°‰õΩ
F\̃OQ∑ ™ê è̂ŒºO HÍHõáÈ=_»O, g\̃=Å¡ KåÖÏ "Õ∞~°‰õΩ ̂ ˘OQÆ F@∞¡, iyæOQÆ∞, =∂=¸Å∞
iyæOQÆ∞ JO>Ë XHõi F@∞ WOH˘Hõà◊√§ "ÕÜ«∞@O, W «̀~° áÈeOQ∑Ö’ [iˆQ =∂=¸Å∞
J„Hõ=∂Å∞ KåÖÏ =~°‰õΩ ̀ «QÍæ~Ú. Ö’H±ã̈`åÎ KÕã̈∞Î#fl Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å∞ ‰õÄ_® D J„Hõ=∂Å∞

«̀yæ#@∞ìQÍ KåÅ ™È^•Ç̈Ï~°}OQÍ, ™êkèHÍiHõOQÍ ~°∞A=ÙKÕã̈∞Î<åfl~Ú.  nxfl =∞iO «̀
=ÚO Œ̂∞‰õΩ fã¨∞‰õΩ "≥àÏ§e.  F@~°¡ *Ïa`å Ñ¨ÓiÎ „Ñ¨H∆Íà◊# [~°QÍe.  ^•xHÀã¨O
Ö’H±ã῭ åÎ KåÖÏHÍÅO #∞Oz Ñ¨iëê¯~åÅ∞ K«∂ÃÑ_»∞ «̀∞#flk.  L^•Ç¨Ï~°}H˜ [#
™ê=∂<åºxH˜ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ U „QÍ=∂xH˜ P „QÍ=∂xH˜ ÖË̂ •  Ô~O_»∞ =¸_»∞
„QÍ=∂Å∞ HõeÑ≤ áÈ™êìÑ¶‘ã¨∞Ö’¡ F@~°¡ *Ïa`åÅ∞ =ÙOz JHȭ _Õ F@~°¡ *Ïa`åÖ’
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ã¨=~°}H˜ J=HÍâ◊O HõeÊOKåe. á⁄~°áê@∞¡ [iy Õ̀ ÃÑ·H˜ JÑ‘ÊÅ∞ KÕ¿ã J=HÍâßxfl
U~åÊ@∞¡ KÕã≤#«@¡~Ú Õ̀ Wk Ñ̈iëê¯~°=∞ø «̀∞Ok. WO Œ̂‰õΩ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ L^•Ç̈Ï~°}Å∞
L<åflÜ«∞x Ö’H±ã῭ åÎ K≥Ñ¨Ù «̀∞#flk.  ^•x J=∞Å∞ WOHÍ Ñ¨ÓiÎ HÍÖË̂ Œ∞.  `˘e Œ̂â◊Ö’
=ÙOk.  ^•x J=∞Å∞ =∞#O "Õy~°OQÍ KÕ~ÚOKåe.  ^•xH˜ K«@ìO =∂~°ÛHõ¯ˆ~¡^Œ∞.
xÜ«∞=∂Å∞ ‰õÄ_® =∂~°ÛHȭ ~̂¡̂ Œ∞.  ̂H=ÅO ZxflHõÅ ã̈OÑ¶∞̈O H˘xfl P Õ̂âßÅ∞, áÈã̈ìÖòâßY
=ÚO Œ̂∞H˘zÛ "åi`À Hõeã≤ ~å=_»O, D Ô~O_»∞ [iy#@¡~Ú Õ̀ Wq  ™ê è̂ŒºO.

WHõ Ô~O_»=k ÉèíÜ«∞„ÉÏO «̀∞Å#∞ KÕÜ«∞@O.  áÈeOQ∑̀ À xq∞ «̀ÎO ÖË‰õΩO_® |Ü«∞>Ë
"åà◊§O Œ̂sfl  Ç≤ÏO™êHÍO_»‰õΩ, ÖËHõáÈ Õ̀ ‰õΩÅ"≥∂, ~°HõÎáê «̀"≥∂, HõO_»|Å"≥∂ LÑ̈Ü≥∂yOz
ÉèíÜ«∞ÃÑ@ì_»O.  Wk H˘xfl „áêO`åÖ’¡ D Õ̂â◊OÖ’ =Ù#fl=∂@ "åãÎ̈="Õ∞.  HÍh
Ö’ «̀∞QÍ Ñ¨ijeOz#@¡~Ú Õ̀ QÆ̀ «O`À áÈeÛ#@ì~Ú Õ̀ ÉèíÜ«∂xH˜ F@∞¡ "ÕÜ«∞@O

«̀QÆ∞æ̀ «∞#flk.  ZO Œ̂∞HõO>Ë ZÑ¨C_≥·̀ Õ ~å[H©Ü«∞O "≥Ú «̀ÎO |Ç≤Ï~°OQÆ=∞ø «̀∞O^À, [#
=∂ è̂Œº=∂Å áê„ «̀, \˜.q. Kèå#à◊§ áê„ «̀ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O^À „Ñ¨[Ö’¡ ~å[H©Ü«∞O Ñ¨@¡
J=QÍÇ¨Ï# HÍ™êÎ, ‰õÄ™ÈÎ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl^À, ã¨OÑ¶̈∞\˜̀ «OQÍ D~°Hõ"≥∞ÿ# ^Ò~°̊<åºÅ∞
ZkiOKÕ Ñ¨iã≤÷u „Ñ¨[Ö’¡ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#flk.  J~Ú<å‰õÄ_® H˘xfl „áêO`åÖ’¡ WÖÏO\˜
Ñ¨iã≤÷u =Ù#fl@¡~Ú`Õ ^•xfl âßOuÜ«Ú`«OQÍ, ã¨OÑ¶¨∞\˜`«OQÍ HÍã¨ÎO`« q[˝`«`À
=ºuˆ~H˜OKÕ@@∞=O\˜ â◊HÎ̃x „Ñ¨[ÅH˜ =∞#O JOkOKåe.  JO_»̂ ŒO_»Å∞ W"åfie.
áÈeOQ∑Ö’ |Å „Ñ¨Ü≥∂QÆO =Å¡ ÃÑ Œ̂ÌZ «̀∞Î# Ñ¶̈e`åÖ’¡ =∂~°∞Ê =ÙO@∞Ok Jx <Õ#∞
J#∞HÀ=_»OÖË̂ Œ∞.

4.  g∞ áêsì q∞ye# áêsìÅ Hõ<åfl U q è̂ŒOQÍ aè#flOQÍ =ÙO_»É’ «̀∞#flk,

H˘ «̀Î ~å[H©Ü«∂xfl ™êkèOK«_®xH˜ ZÖÏO\˜ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕã¨∞ÎOk?

  Wk KåÖÏ H©ÅHõ"≥∞ÿ# „Ñ¨â◊fl.  ˆH=ÅO x<å^•Å`À =∂„ «̀"Õ∞ H˘ «̀Î ~å[H©Ü«∞O
HÍ^Œ∞.  =∞# ~å[H©Ü«∞O f~°∞ ZÖÏ =ÙO_®e J<Õ JOâ◊OÃÑ· Ô~O_»∞ q+¨Ü«∂Å∞.

1) =∞# áêsì x~°fiÇ¨Ï} Z\Ï¡=ÙOk? =∞# Ñ¨xf~°∞ Z\Ï¡ =ÙOk?

2) =∞#O U~°Hõ"≥∞ ÿ# q^è•<åÅ HÀã¨O U ~°HõOQÍ „Ñ¨[efl |Ö’¿Ñ`«O
KÕÜ«∞É’ «̀∞<åflO?  =∞#O KÕÑ̈>Ëì@∞=O\̃ xiÌ+̈ì"≥∞ÿ# K«~°ºÅ =Å¡ Uq è̂ŒOQÍ J#∞‰õΩ#fl
ÅH∆ÍºÅ∞ <≥~°"Õ~°̀ å~Ú? D Ô~O_»∞ JOâßÅg∞ Œ̂ Œ̂$+≤ì ˆHO„nHõiOKåe.

 "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\˜k† áêsì x~å‡}O, #∂\˜H˜ #∂~°∞áêà◊√§ „Ñ¨*Ï™êfi=∞º | Œ̂ÌOQÍ
=ÙO_®e.  ã¨Ç¨Ï[OQÍ<Õ „QÍ=∞™ê÷~ÚÖ’ =∞O_»Å™ê÷~ÚÖ’,  lÖÏ¡ ™ê÷~ÚÖ’, ~åR
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™ê÷~ÚÖ’ JOK≥ÅOK≥Å∞QÍ „Ñ¨*Ï™êfi=∞º | Œ̂ÌOQÍ x~å‡}O =ÙO@∞Ok.  JxfláêsìÅ
x~å‡}O „Ñ¨*Ï™êfi=∞º | Œ̂ÌOQÍ =ÙO@∞<åfl~Ú Jx K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl~Ú QÍx ZxflHõÅ
q+¨Ü«∞OÖ’ Ñ¨Ñ¨CÖ’ HÍÅ∞ "Õã¨∞Î<åfl~Ú.  JÖÏ HÍ‰õΩO_®, qkèQÍ „Ñ¨u ™ê÷~ÚÖ’
‰õÄ_® ~°Ç¨Ïã¨º ÉÏºÖˇ\ò ̂ •fi~å, F\˜OQ∑ ̂ •fi~å =∂„ «̀"Õ∞ <åÜ«∞Hõ̀ «fiO ZxflHõ [~°QÍe.
P ZxflHõÅ∞ [i¿Ñ@@∞=O\˜ Ü«∞O„`åOQÍxfl ‰õÄ_® ZÖÏÔQ·`Õ ^Õâ◊OÖ’
~å*ÏºOQÆ| Œ̂ÌOQÍ U~åÊ@∞ KÕã̈∞‰õΩ<åfl"≥∂ JÖÏ̂Q áêsì ~å*ÏºOQÆO „Ñ̈HÍ~°O ã̈fi «̀O„ «̀
„Ñ¨uÑ¨uÎ QÆÅ ZxflHõÅ Ü«∞O„`åOQÍxfl áêsì Ö’Ñ¨Å U~åÊ@∞ KÕã¨∞HÀ"åe.  ZxflHõÅ
ã̈=∞Ü«∞O ~åQÍ<Õ áêsì <åÜ«∞Hõ̀ «fiO P Õ̂tOK«@O, ̂ •xfl PÑ̈@O ÖÏO\q [~°QÆ‰õΩO_®
ZxflHõÅ ã¨OÑ¶̈∞O  ̂ Õâ◊OÖ’ ZxflHõÅ#∞ xs‚̀ « ã¨=∞Ü«∞OÖ’ x~°fiÇ≤Ïã¨∞ÎO^À J Õ̂ su#
ã¨=∞Ü«∞O ~åQÍ<Õ D áêsì ZxflHõÅ Ü«∞O„`åOQÆO ‰õÄ_® áêsì ZxflHõÅ‰õΩ U~åÊ@∞¡
KÕã≤ x~°fiÇ≤Ïã¨∞ÎOk.

Ô~O_»=k†  x~°‚Ü«∂Åhfl ‰õÄ_® Ñ¨ÓiÎQÍ „Ñ¨*Ï™êfi=∞º| Œ̂ÌOQÍ, áê~°̂ Œ~°≈HõOQÍ
[iˆQ U~åÊ@∞ =ÙO_®e.

=¸_»=k† J„QÆ<åÜ«∞Hõ̀ «fiO ZxflHõ qã̈Î$ «̀ „áêuÑ̈kHõ g∞ Œ̂ [~°QÍe.  ZO Œ̂∞HõO>Ë
x~°O‰õΩâ◊̀ «fiO „Ñ¨̂ è•#OQÍ áêsìÖ’¡  =KÕÛk J„QÆ<åÜ«∞Hõ̀ «fiO Œ̂QÆæ~°, JHȭ _ç#∞Oz
q∞QÆ̀ å "åà◊§O Œ̂ig∞ Œ̂ „Ñ¨ÉèÏ=O =ÙO@∞Ok. HÍ|\ì̃  J„QÆ<åÜ«∞Hõ̀ «fiO ZOÑ≤HõÖ’
#∂\˜H˜ #∂~°∞áêà◊√§ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ =ÙO_®e.  =∂=¸Å∞ *Ï„QÆ̀ «Î HõO>Ë Z‰õΩ¯=QÍ
=ÙO_®e. gÅ∞#flO «̀ qãÎ̈$ «̀ „áêuÑ¨kHõ# ZxflHõÅ∞ [iÑ≤OKåe.

<åÅ∞QÀk† Ñ¨^Œ=ÙÖ’¡ =ÚYºOQÍ J„QÆ<åÜ«∞Hõ`«fiOÖ’  =Ù#fl"åà◊§x J=ã¨~°"≥∞ÿ`Õ
kO¿ÑO Œ̂∞‰õΩ áêsì x~å‡}OÖ’<Õ áêsì ~å*ÏºOQÆ | Œ̂ÌOQÍ ã̈Ê+̈ì"≥∞ÿ# U~åÊ@∞¡ =ÙO_®e.
L^•II „a@<£Ö’ =∂~°æˆ~\ò ^ä•K«~üx JkèHÍ~°O #∞Oz kOK«@OHÀã¨=∞x "å~°∞
K«@ì| Œ̂ÌOQÍ áêsì Ö’Ñ̈Å U~åÊ@∞¡ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞‰õΩx Pq_»x kO¿Ñâß~°∞.  Pq_»g∞ Œ̂
qâßfiã¨O áÈ~ÚO Œ̂x «̀y#O «̀ =∞Ok  ã¨O «̀HõO ÃÑ@ìQÍ<Õ =∞m§ ZxflHõ HÍ=_®xH˜
J=HÍâ◊O =zÛOk.  P ZxflHõÖ’ Pq_»H˜ "≥∞*Ïi\© F@∞¡ =KåÛ~Ú.  ã¨Éèí∞ºÖ’¡
"≥∞*Ïi\© =zÛ<å ‰õÄ_® "≥∞*Ïi\©x q∞Oz15% "åà◊§H˜ F@∞¡ ~å"åÅx x~°‚Ü«∞O
ÃÑ@ì@O KÕ`« JkèHÍ~°OÖ’ =Ù#fl"åà◊§H˜ JO`« ~åHõáÈ=_»O KÕ`« Pq_»x
kOÑ¨=Åã≤=zÛOk.  P q è̂ŒOQÍ H˘xfl ã¨Ê+ì̈"≥∞ÿ# U~åÊ@∞¡ KÕã¨∞HÀ"åe.

JO>Ë JkèHÍ~°OÖ’ =Ù#fl "åà◊§ ^Ò~°˚<åºxfl, JÇ¨ÏOHÍ~åxfl, x~°O‰õΩâ◊`åfixfl
x~ÀkèOK«_»O HÀã¨O  =∞#O ã¨O™ê÷QÆ̀ «OQÍ U~åÊ@∞¡ KÕã¨∞HÀ"åe. |Å"≥∞ÿ# U~åÊ@∞¡
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KÕã¨∞HÀ"åe.  ^•xH˜ q∞Oz áêsì JÉèíº~°∞úÅ ZOÑ≤Hõ Jkèëêì#=~°æO J<Õ ¿Ñ~°∞`À<À,
áêsì <åÜ«∞Hõ̀ «fiO J<Õ ¿Ñ~°∞`À<À KÕÜ«∞_»O HÍ‰õΩO_® áêsì ã̈Éèí∞ºÅ∞, ÖËHõáÈ Õ̀ áêsìÖ’
„Ñ¨ux è̂Œ∞Å∞ ~°Ç¨Ïã¨º ÉÏºÖˇ\ò ^•fi~å ZOÑ≤Hõ KÕ¿ã@@∞¡QÍ áêsìÖ’ U~åÊ@∞ =ÙO_®e.
^•xfl‰õÄ_® =∞m§ ã¨fi`«O„`«  „Ñ¨uÑ¨uÎ Hõey# Ü«∞O„`åOQÆO ^•fi~å [iÑ≤OKåe.

WHõ áêsì x^èŒ∞Å q+¨Ü«∞OÖ’ #∂\˜H˜ #∂~°∞áêà◊√§, K≥‰õΩ¯~°∂Ñ¨O ^•fi~å
fã¨∞HÀ=@O. áêsìH˜ q~åàÏÅ∞ WKÕÛ"åiH˜ Ñ¨#∞fl ~å~ÚfÅ∞ =Ù<åfl~Ú. K«@ìO ̂ •xfl
xˆ~Ìtã¨∞ÎOk. áêsì x^èŒ∞Å#∞ #∂\˜H˜ #∂~°∞áêà◊√§ K«@ì|^ŒÌ"≥∞ÿ# Ñ¨#∞ÅHÀã¨O
Y~°∞ÛÃÑ@ì_»O.    W"åfià◊ ZxflHõÖ’¡ J=Ù «̀∞#fl Y~°∞Û K«@ì| Œ̂Ì"≥∞ÿ# Ñ¨#∞ÅHÀã¨O
HÍ^Œ∞. J„H õ=∞" ≥∞ ÿ# Ñ ¨#∞ÅHÀã¨O, F@∞#∞ H˘#@OHÀã¨O, |∂`üÅ#∞
P„Hõq∞OK«∞HÀ=@O HÀã¨O, H˘xfl KÀ@¡ QÆ∂O_®Å#∞  ÃÑ@ì_»OHÀã¨O, ZxflHõÖ’¡
Ñ¨xKÕã¨∞ Î#fl JkèHÍ~°∞efl =â◊Ñ¨~°K«∞‰õΩx "åiH˜ ÅOKåÅ∞ W=fi_»O HÀã¨O
Y~°∞ÛÃÑ_»∞ «̀∞<åfl~°∞.  JÖÏHÍ‰õΩO_® #∂\˜H˜ #∂~°∞áêà◊√§ áê~°̂ Œ~°≈Hõ"≥∞ÿ# suÖ’
K«@ì| Œ̂Ì"≥∞ÿ# HÍ~°ºHõÖÏáêÅH˜, ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ# ~å[H©Ü«∞OÖ’ KÕÜ«∞=Åã≤# HÍ~°º„Hõ=∂ÅH˜
=∂„ «̀"Õ∞ "≥zÛOKÕ@@∞¡QÍ =ÙO_®e.  „Ñ̈u ~°∂áê~ÚH© Ö̌Hȭ Å∞ =ÙO_®e. D ̂ Õâ◊OÖ’
WÑ¨Ê\˜̂ •HÍ [~°QÆx f~°∞Ö’, ~å[H©Ü«∂Å∞ U~°HõOQÍ  #_»"åÖ’ P~°Hõ"≥∞ÿ# f~°∞Ö’
U~åÊ@∞¡ KÕã¨∞HÀ"åe.  ÖËHõáÈ~Ú#@¡~Ú Õ̀ =∞#O ã¨=∞ã¨ºÖ’ ÉèÏQÆO J=Ù`åO.

WHõ Ô~O_À ÉèÏQÆO áêsì ~ÀA"ås x~°fiÇ¨Ï}. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O áêsì x~°fiÇ¨Ï} JO>Ë D
áêsìx Páêsì, Páêsìx Dáêsì u@ì_»O, <À\̃H̃ LK«ÛiOK«_®xH̃ gÅ∞HÍx Ñ̈~°∞+̈"≥∞ÿ#
Ñ¨̂ Œ*ÏÅO "å_»_»O J#fl=∂@. ã῭ «ºO, Jã῭ «ºO J#fl Õ̀_® ÖË‰õΩO_® J|^•Ìxfl
JÅ"ÀHõQÍ K≥¿ÑÊÜ«∞@O, „Éèí=∞Å∞ HõeÊOK«@O, Ç≤ÏOã¨H˜ áêÅÊ_»@O, U^À~°HõOQÍ
Ô~K«ÛQ˘@ì_»O, HõqfiOÑ¨Ù ^èÀ~°}˜, JO>Ë ã¨=∂[OÖ’ K«@ì|^Œú"≥∞ÿ# áœ~°∞Å∞ Uq
KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ À, Jq KÕÜ«∞_»"Õ∞ ~å[H©Ü«∞OQÍ K≥ÖÏ=∞}˜ J=Ù «̀∞#flk.  nxH˜ Ñ¨ÓiÎQÍ
Œ̂∂~°OQÍ =ÙO_®e.  U JOâßÅ∞ [# rq`åxH̃ J=ã̈~°O.!  U [#Ç≤Ï`åxfl ~å[H©Ü«∞O

„Ñ¨ÉèÏq «̀O K≥Ü«∂ºÖ’ P JOâ◊O K«∞@∂ì, [#r=#O K«∞@∂ì ~å[H©Ü«∂xfl #_»áêe.
L^•II q Œ̂º, P~ÀQÆºO, Láêkè HõÅÊ# HÀã¨O «̀y#@∞=O\˜ <≥·Ñ¨Ù}Ïºxfl Ü«Ú= «̀‰õΩ
HõeÊOK«@O „QÍg∞} „áêO`åÖ’¡ P^•Ü«∂xfl QÆ}hÜ«∞OQÍ ÃÑOKÕ U~åÊ@∞¡ K≥Ü«∞º@O,
Ñ¨@ì} „áêO`åÖ’¡ =∞øeHõ ã¨̂ Œ∞áêÜ«∂efl =ÚYºOQÍ ~°"å}Ï ™œHõ~åºxfl HõeÊOz,
PiúHõ =º=ã÷̈ HõeÊOz#@∞=O\˜ qÑ¶̈∂flxfl PÑ¨_»O, áÈbã¨∞ <Õ~° <åºÜ«∞=º=ã÷̈x
ÉÏQÆ∞KÕÜ«∞@O, lÖÏ¡ „Ñ¨Éèí∞`åfiÅ∞ U~åÊ@∞ KÕÜ«∞@O, „Ñ¨u ‰õΩ@∞OÉÏxH˜ qkèQÍ
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Wà◊§ ã÷̈Å=Ú ÖË̂ • Pã≤Î =ÙO_Õ@@∞ìQÍ, "åi QÆ$Ç¨Ï HõÅÊ#HÀã¨O q#∂ «̀fl"≥∞ÿ#@∞=O\˜
U~åÊ@∞¡ K≥Ü«∞º_»O, „Ñ̈u WO\̃H̃ =∞~°∞QÆ∞^˘_ç¤ U~åÊ@∞ KÕÜ«∞_»O WÖÏ [# r=<åxH̃
ã̈O|OkèOz# JOâßÅ K«∞@∂ì xiú+̈ì"≥∞ÿ# Ñ̈ Œ̂ÌuÖ’  ~å[H©Ü«∂xfl uáêÊe. DJOâßÅ
P è̂•~°OQÍ „QÍ=∞ ™ê÷~Ú#∞Oz x~å‡}Ï «̀‡Hõ HÍ~°º„Hõ=∂Å#∞ x~°fiÇ≤Ïã¨∞ÎOk.

  ~å[H©Ü«∂xfl =∞#O Ç¨ïO^•QÍ #_»áêe. XHõ~°∞ u_ç̀ Õ Ö’H±ã῭ åÎ áêsì u>Ëìk
ÖË̂ Œ∞. W «̀~°∞Å∞ Zxfl u\ì̃<å ‰õÄ_®,  Zxfl Œ̂∂+¨}ÏÅ∞ =zÛ<å ‰õÄ_® "å\˜x
Éèí∂+¨}Å∞QÍ ÉèÏqOKåe.  =∞#O "å\˜x Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ‰õΩO_® =ÙO_®e.  Q“ «̀=∞
|∞ Œ̂∞Ì_çx Z=~À J_çQÍ~°@, U=∞O_ç Ñ¶̈ÖÏ<å PÜ«∞# q∞=∞‡efl u\Ïì_»@,  g∞~°∞
#qfi T~°∞‰õΩ<åfl~°∞ Uq∞\˜ Jx.  PÜ«∞# J<åfl~°@, <åÜ«∞<å! #∞=Ùfi<å‰õΩ XHõ
|Ç¨ï=∂#q∞™êÎ=#∞HÀ <Õ#∞ P |Ç¨ï=∂<åxfl ã‘fiHõiOK«ÖË̂ Œ#∞HÀ J Õ̂=∞=Ù «̀∞Ok
J<åfl~°@, |Ç¨ï=∂#O <å^ŒQÆæˆ~ =ÙO@∞Ok ™êfig∞  J<åfl_»°@. JÖÏˆQ #∞=Ùfi
u\Ïì=#∞HÀ  <Õ#∞ P u@∞ì#∞ ã‘fiHõiOK«@OÖË^Œ∞, P u@∞ì‰õÄ_® h^ŒQÆæ ˆ~
=ÙO_çáÈ «̀∞Ok <åˆHOKÕã¨∞ÎOk J<åfl_»@.  JÖÏˆQ =∞#O ^•xfl Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ~å Œ̂∞.
JOâßÅ g∞ Œ̂ q=∞~°≈ KÕã≤#@ì~Ú Õ̀, ã≤̂ •ÌO`åÅg∞ Œ̂, áêsì HÍ~°º„Hõ=∂Å g∞ Œ̂ q=∞~°≈
KÕã≤#@¡~Ú Õ̀ "åãÎ̈"åÅ#∞ „Ñ¨[Å=ÚO Œ̂∞ ÃÑ@ì=Åã≤# ÉÏ è̂Œº «̀ =∞#g∞ Œ̂ =ÙOk.
JO «̀‰õΩ q∞Oz =ºHÎ̃QÆ̀ «"≥∞ÿ# QÆO Œ̂~°QÀà◊O HÍx, áêsìÅ#∞ u\ì̃áÈÜ«∞@O QÍh,
LO_»‰õÄ_»^Œ∞. „Ñ¨uáêsì ‰õÄ_® "åà◊§‰õΩ `Àz# suÖ’ „Ñ¨*Ï™êfi=∂ºxfl ÉÏQÆ∞
KÕÜ«∂Å<Õ „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞Î<åfl~Ú.  HÍHõáÈ Õ̀, q+¨=ÅÜ«∞OÖ’ z‰õΩ¯‰õΩáÈÜ«∂~°∞ HÍ|\ì̃
"å~°∞ J#∞‰õΩ#flO «̀, =∞#O HÀi#O «̀ KÕÜ«∞ÖËHõáÈ=K«∞Û. JOKÕ̀ « "åi L Õ̂ÌâßÅ#∞
=∞#O u@ìHȭ ˆ~¡̂ Œ∞.  q è̂•<åÅ q+¨Ü«∞OÖ’ =∂„ «̀O, ã¨Ê+ì̈OQÍ =∞# ÉèÏ"åÅ#∞
K≥|∞`åO.  "å~°∞ =∞# q è̂•<åÅ q+¨Ü«∞OÖ’ HÍx, ã῭ åºã῭ åºÅ q+¨Ü«∞OÖ’ HÍx,
"åãÎ̈"åÅ q+¨Ü«∞OÖ’HÍx,  =∞# ÉèÏ"åÅx "å~°∞ =„H©HõiOz#@¡~Ú Õ̀, ^•x=Å¡
„Ñ̈[Å‰õΩ J<åºÜ«∞O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok,  „Ñ̈[Å ̂ Œ$+≤ìÖ’ ̀ «Ñ̈C  ã̈ÔH «̀O "≥à◊√ «̀∞O Œ̂xÑ≤¿ãÎ
q=~°} W=fi@O =∂„ «̀O =∞# ÉÏ è̂Œº «̀. JO «̀‰õΩq∞Oz D u\Ï¡@Å∞ =∞#O
KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.  WÖÏ XHõ q#∂ «̀fl"≥∞ÿ# ~å[H©Ü«∞ ã¨Oã¨̄ $ux =∞#O ã¨$+≤ìOKåe.
[=Ç¨Ï~üÖÏÖò <≥„Ç¨̇  QÍ~°∞ PÜ«∞# áêsìH˜ K≥Ok# JÉèíºi÷ JqhuÑ¨~°∞_»∞ Jx

≥̀eã≤# «̀~°∞"å «̀ Ö’H±ã¨Éèí ZxflHõÖ’¡  P xÜ≥∂[Hõ=~åæxH˜ PÜ«∞# Ñ¨xQÆ@∞ì‰õΩ
„Ñ¨Kå~åxH˜  "≥o§ JHȭ _» "ÕkHõ g∞ Œ̂ #∞O_ç á⁄~°áê@∞# =∂ áêsì WÖÏO\˜ "å}‚̃
JÉèíºiúQÍ ÃÑ\ì̃Ok. J «̀_»∞ J#~°∞›_»∞ HÍ|\ì̃ J «̀}‚̃ F_çOK«O_ç Jx „Ñ¨[Å‰õΩ
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q[˝Ñ≤Î KÕâß~°∞. Jk L^• «̀Î"≥∞ÿ# ~å[H©Ü«∞O.  JÖÏO\˜ ~å[H©Ü«∞ "å`å=~°}Ïxfl
=∞#O ã¨$+≤ìOK«QÆÅQÍe

5. JqhuÑ¨~°∞Å∞, J=HÍâ◊ "å^Œ∞Å∞, g∞ áêsìÖ’H˜ ~å‰õΩO_®

=ÙO_ÕO Œ̂∞‰õΩ ZÖÏO\˜ *Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ fã¨∞‰õΩO@∞<åfl~°∞?

 WÑ¨Ê\˜̂H ã¨Ê+ì̈OQÍ  =∞#O  K≥áêÊO.  ''JÜ«∂º! „Ñ¨*Ï™êfi=∂ºxfl =∂~åÛe.
x["≥∞ÿ# „Ñ¨*Ï™êfi=∂ºxfl ™ê÷Ñ≤OKåe. ~å[H©Ü«∂xfl =∂~åÛe. H˘`«Î~å[H©Ü«∞
ã¨Oã¨̄ $uH˜  =∞#O Ñ¨Ù<åk "ÕÜ«∂e.  P J=ã¨~°=Ú#flk JxK≥Ñ≤Ê, QÆ∞iÎOz#
"å~°O`å ‰õÄ_® g∞‰õΩ =∞#ã¨∞#fl@¡~Ú Õ̀ =∞Oz K«i„ «̀, #_»Œ=_ç g∞‰õΩ#fl@ì~Ú Õ̀,
=∞Oz ÉèÏ"åÅ∞O_ç nxHÀã¨O Hõ$+≤KÕ̂ •Ì=∞#fl ã¨OHõÅÊO g∞‰õΩ#fl@ì~Ú Õ̀ Œ̂Ü«∞KÕã≤
g∞~°∞ =ÚO Œ̂∞‰õΩ ~°O_ç.  áêsìÖ’ LO_˘K«∞Û, áêsì |Ü«∞@ LO_˘K«∞Û.  JÖÏˆQ
„Ñ̈ã̈∞Î̀ « ~å[H©Ü«∞ ã̈Oã̈¯$uÖ’ Ñ̈ÓiÎQÍ q∞o «̀"≥∞ÿáÈ~Ú, ã̈=∞ã̈ºÖ’ ÉèÏQÆO J~ÚáÈ~Ú,
Jqhu, J„Hõ=∂Å‰õΩ áêÅÊ_»@O, J„t «̀Ñ¨Hõ∆áê «̀O  W"ÕÕÕ ~å[H©Ü«∞OQÍ K≥ÖÏ=∞}˜
J=Ù`«∞#flÑ¨C_»∞,  P ~°Hõ"≥∞ÿ# ~å[H©Ü«∞O KÕã¨∂Î ^•xˆH JÅ"å@∞Ñ¨_»¤"åà◊√§, g∞~°∞
ZO «̀=∞Oz"åà◊§~Ú<å  ‰õÄ_® g∞=Å¡ H˘ «̀Î ~å[H©Ü«∞ ã¨Oã¨̄ $uH˜ Ñ¨Ù<åk "ÕÜ«∞_»O
™ê^èŒºOHÍ^Œ∞.  HÍ|\˜ì g∞~°∞ ^Œ∂~°OQÍ LO_»O_ç, ÉèíOQÆ Ñ¨_»É’HõO_ç—— Jx
Ñ≤Å∞Ñ¨ÙxKåÛO.  HÍ|\ì̃ Z=~°∞ =zÛ<å ‰õÄ_® "åi #_»=_ç, "åi z «̀Îâ◊√k,ú "åi
™ê=∞~°úºO, [# ™ê=∂<åºxH̃ <åºÜ«∞O [~°QÍe.  D ̂ Õâ◊OÖ’ ‰õΩÅO`À, ‰õΩ@∞O|O`À
xq∞ «̀ÎO ÖË‰õΩO_® JO Œ̂iH˜ ZkˆQ J=HÍâ◊O ^˘~°HÍe J#flq+¨Ü«∞O g∞ Œ̂ "åiH˜
x| Œ̂Ì̀ «... D „áêuÑ¨kHõÃÑ· =∞#O "åix fã¨∞HÀ"åe.  ZxflHõÅ Y~°∞Ûq+¨Ü«∞OÖ’,
x è̂Œ∞Å∞ q+¨Ü«∞OÖ’ WÑ¨Ê\˜̂H ã¨Ê+ì̈OQÍ K≥áêÊ=Ú. J Õ̂ KåÖÏ=∞Okx Œ̂∂~°OQÍ
LOK«∞ «̀∞Ok.  á⁄~°áê@∞¡ [iy Õ̀ "≥O@<Õ „Hõ=∞tHõ∆}Ï K«~°ºÅ∞ fã¨∞‰õΩx "åix
|Ü«∞@‰õΩ Ñ¨OÑ≤OKÕ U~åÊ@∞¡ =∞#O KÕÜ«∂e. XHõi Œ̂Ì~°∞ ̀ ≥eÜ«∞HÀ ̀ ≥e™È WO Œ̂∞Ö’
KÕi#@¡~Ú Õ̀ x~ÀkèOK«\ÏxH˜ ã¨O™ê÷QÆ̀ «OQÍ, „Ñ¨*Ï™êfi=∞º | Œ̂Ì"≥∞ÿ# Ñ¨̂ ŒÌ̀ «∞Å#∞
U~åÊ@∞ KÕ¿ãÎ #∂\˜H˜ #∂~°∞áêà◊√§ ãÔ̈Hûãπ HÍHõáÈ=K«∞Û. HÍx #∂\˜H˜ 95 áêà◊√§
q[Ü«∞O ™êkè™êÎ=∞#fl qâßfiã¨O Ñ¨ÓiÎQÍ <å‰õΩ =ÙOk.

6.  ≥̀ÅOQÍ}Ï ÃÑ· áêsì "≥·Yi Uq∞\˜?

  Ö’H±ã῭ åÎ L Œ̂º=∞O D JOâ◊OÃÑ· QÆ̀ «OÖ’ Z<Àfl™ê~°∞¡ K≥Ñ¨Ê@O [iyOk.
=∞#^Õâ◊OÖ’ XHõ ã¨QÆ@∞ lÖÏ¡ ‰õÄ_® „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ ã¨QÆO ^ÕâßÅ HõO>Ë ‰õÄ_®
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[<åÉèÏs`åº ÃÑ Œ̂Ìk. JÖÏO@Ñ¨C_»∞ H˘xfl lÖÏ¡Å∞ Hõeã≤ XHõ ~åROQÍ U~°Ê_®e.
=∂‰õΩ ~å[H©Ü«∞OQÍ „Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ# LxH˜ HÍ"åe. =∂ J=ã¨~åÅ∞ "Õ∞O f~°∞ÛHÀ=@O
HÀã¨O Ñ¨ÓiÎQÍ =∂ Œ̂$+≤ìx =∂ã¨=∞ã¨º g∞ Œ̂ ̂HO„nHõiOKÕ  J=HÍâ◊O LO_®Åx [#O
HÀ~°∞‰õΩ#fl@¡~Ú Õ̀ ~å*ÏºOQÆ| Œ̂ÌOQÍ „Ñ¨âßO «̀OQÍ, ^•xfl  K«@ì| Œ̂ÌOQÍ U~åÊ@∞
KÕã̈∞HÀ=K«∞Û.    Jã̈Å∞ ã̈=∞ã̈º D [# rq`åxfl ÉÏQÆ∞KÕÜ«∞_»O Z\Ï¡? ~å[H©Ü«∂xfl
„Ñ¨[Å‰õΩ Ñ¨xH˘KÕÛ@@∞¡QÍ =∂~°Û_»O ZÖÏ? Ñ¨Ù@∞ìHõ̀ À xq∞ «̀ÎO ÖË‰õΩO_® "åiH˜
ZkˆQ J=HÍâ◊O HõeÊOK«@O Z\Ï¡? ã¨OÑ¨^Œ ã¨$+≤ ìÖ’ "åiH˜ ÉèÏQÆ™êfi=∞ºO
HõeÊOK«@"≥∞\Ï¡? „Ñ¨u «̀~åxH˜ ‰õÄ_® "Õ∞=Ú =∂ â◊HÎ̃ ™ê=∞~åúºÅH˜, Pâ◊ÅH˜, "Õ∞O
KÕ¿ã Hõ$+≤H˜ J#∞QÆ∞}OQÍ =∞Oz Ñ¶̈e`åÅ#∞ ™êkèOK«QÆÅ∞QÆ∞`åO,  =∂ rq`åefl
ÉÏQÆ∞KÕã¨∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`åO. J#fl qâßfi™êxfl HõÅQÆ*ËÜ«∞@O Z\Ï¡? ^•xg∞ Œ̂ Œ̂$+≤ì
™êi¿ãÎ „Ñ̈ Õ̀ºHõ ~åRO L<åfl, ÖËHõáÈ~Ú<å, JO Œ̂iH© ̃=∞Oz  q Œ̂Œº JO Œ̂@O, JO Œ̂iH©
Lz «̀OQÍ =∞Oz „Ñ¨=∂}ÏÅ∞ QÆÅ P~ÀQÆºO ã¨∞ÅÉèíOQÍ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’H˜ ~å=@O,
D ̂ Õâ◊OÖ’ JO Œ̂iH© PiúHõ ã¨OÑ¨̂ Œ ã¨$+≤ìÖ’ áêÅ∞Ñ¨OK«∞‰õΩ<Õ J=HÍâ◊O HõeÊOK«_»O,
=∞øeHõ ã¨^Œ∞áêÜ«∂Å∞ HõeÊOK«@O, Jqhux JO`«"≥ÚOkOK«@O W=hfl
[iyf~åe.WO Œ̂∞HÀã¨O „Ñ¨u lÖÏ¡‰õΩ XHõ „Ñ¨Éèí∞`åfixfl , „QÍ=∞ „áêO`åÖ’¡, Ñ¨@ì}
„áêO`åÖ’¡ ZHȭ _çHõHȭ _» „QÍ=∞ „Ñ̈Éèí∞`åfiÅ∞, Ñ̈@ì} „Ñ̈Éèí∞`åfiÅ∞,=∞O_»Å „Ñ̈Éèí∞`åfiÅ∞
LO_®e. JHȭ _Õ „Ñ¨[Å‰õΩ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’  Ñ¨iáêÅ# [~°QÍe. W=hfl HÍ"åÅx
J#∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞ "å\˜HÀã¨O «̀Hõ∆} U~åÊ@∞¡ [~°QÍe. ˆH=ÅO ~å[ è̂•x =∂i#O «̀
=∂„ «̀OKÕ̀ «, ÖËHõáÈ Õ̀ =∞i ~åRO =∂i#O «̀ =∂„ «̀O KÕ̀ «, ÖËHõáÈ Õ̀ =ÚYº=∞O„u
=∂i#O «̀ =∂„ «̀OKÕ̀ «, XHõ HÍºa<≥\ò #∞O_ç =∞~À ̂Ha<≥\ò =∂i#O «̀ =∂„ «̀OKÕ̀ «
Ñ¨iã≤÷u UO =∂~°̂ Œ∞.  D ~åK«iHõÑ¨Ù "åã¨#Å∞, D Éèí∂™êfi=∞º ã¨Oã¨̄ $u, D
Jqhu ~å[H©Ü«∞O, W=hfl ‰õÄ_® WÖÏ<Õ H˘#™êQÆ∞ «̀∞O\Ï~Ú.  =∞#O „Ñ῭ ÕºHõ
~åRO HÍ"åÅO>Ë `≥K«∞Û‰õΩO^•O.  „Ñ¨[Å∞ HÍ"åÅO>Ë [~°∞QÆ∞`«∞Ok.
~å*ÏºOQÆ| Œ̂ÌOQÍ „Ñ¨„H˜Ü«∞ LOk. HÍh, Jk =zÛ<å ~åHõáÈ~Ú<å ‰õÄ_® =∞#
„Ñ̈[Å rq`åÅ∞ rq`åÅ#∞ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ̈~°∞ÛHÀ=_»O ZÖÏQÀ =∞#O PÖ’zOK«∞HÀ"åe.

7. 610 l"À ÃÑ· Ö’H±ã῭ åÎ "≥·Yi Uq∞\˜?

D ~åROÖ’ QÆ̀ «OÖ’ L#fl Kåi„ «̀Hõ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å#∞ Œ̂$+≤ìÖ’ LOK«∞‰õΩx Jxfl
„áêO`åÅH˜ <åºÜ«∞O KÕÜ«∂Å#fl L^ÕÌâ◊ºO`À „Ñ¨^è•#OQÍ  x*ÏO Ñ¨iáêÅ#Ö’
L#fl@∞=O\˜ –`≥ÅOQÍ} „áêO`«OÖ’ <åºÜ«∞O [~°QÆ@O HÀã¨O,  L^ÀºQÍÅ
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q+¨Ü«∞OÖ’ P „áêO «̀ "åã¨∞ÅˆH L^ÀºQÍÅ∞ HõeÊOKåe J#fl ã¨Ê+ì̈"≥∞ÿ# x~°‚Ü«∞O
fã¨∞HÀ=@O [iyOk.  Z\ì̃ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡#∞ P x~°‚Ü«∂xH˜ „Ñ¨Éèí∞`åfiÅ∞, ~å[H©Ü«∞
áêsìÅ∞, „Ñ¨Éèí∞`«fiO |Ü«∞@, Ö’Ñ¨Å YzÛ`«OQÍ Hõ@∞ì|_ç =ÙO_®e. xi÷+¨ì"≥∞ÿ#
HÍÅÑ¨iq∞u ÃÑ@∞ì‰õΩx – 3<≥ÅÅ HÍÅOÖ’, 6 <≥ÅÅ HÍÅOÖ’ – nxH˜ Ñ¨iëê¯~åÅ∞
K«∂ÃÑ_»`å=∞x „Ñ¨Éèí∞`åfiÅ∞, áêsìÅ∞ =ÚO^Œ∞‰õΩ =zÛD ã¨=∞ã¨º#∞ Ñ¨ÓiÎQÍ
Ñ¨i+¨̄ iOz ≥̀ÅOQÍ}Ï „áêO «̀OÖ’ =Ù#fl"åiH˜ U L^ÀºQÍÖ·̌̀ Õ "åiH˜ Ñ¨ÓiÎQÍ
J~°› «̀  =ÙO@∞O Œ̂x =∞#O K«@ì| Œ̂úOQÍ, ÖËHõáÈ Õ̀ XHõ <≥·uHõOQÍ Ç¨g∞ WKåÛ"≥∂,
„Ñ¨Éèí∞ «̀fi P Õ̂âßÅ∞ L<åflÜ≥∂ "å\˜x #∂\˜H˜ #∂~°∞áêà◊√§ J=∞Å∞ KÕ¿ã U~åÊ@∞¡
KÕÜ«∞=Åã≤# ÉÏ è̂Œº «̀ =∞#g∞ Œ̂∞Ok.  ^•xÖ’ ZÖÏO\˜ +¨~°̀ «∞ÅH˜ P™ê¯~°O ÖË̂ Œ∞.
U~°HõOQÍ#∞ â◊+¨̈a+¨Å∞ ̂ èŒ~°‡O HÍ Œ̂∞.  P~°HõOQÍ „Ñ¨[Ö’¡, ̂ Œ∂~°O J=Ù «̀∞#fl@∞=O\˜
™ê=∞~°™êºxfl   ÃÑOKåe. 610 l"À #∞ YzÛ «̀OQÍ J=∞Å∞ KÕÜ«∂e.  Wk J=∞Å∞
KÕÜ«∞@O, q∞QÆ̀ å „áêO`åÅ „Ñ̈[ÅH̃, L^ÀºQÆ∞Å „Ñ̈Ü≥∂[<åÅ‰õΩ ÉèíOQÆO HõÅQÆ‰õΩO_®
KÕÜ«∞@O Ñ¨ÓiÎQÍ ™ê è̂ŒºO.  9 ÅHõ∆Å=∞Ok L^ÀºQÆ∞Å∞ L#fl@∞=O\˜ ~åROÖ’
áêuHõ, =ÚÃÑ·C"ÕÅ =∞Ok L^ÀºQÆ∞Å q+¨Ü«∞OÖ’  ÉËË̂ •aè„áêÜ«∞O =zÛ#@¡~Ú Õ̀
"åix ã¨=∞iúOK«∞‰õΩ ~å=_»O  J<Õk =∞#‰õΩ XHõ~ÀAÖ’ ™ê è̂ŒºO HÍHõáÈ~Ú<å H˘xfl
<≥ÅÖ’¡, H˘xfl ã̈O= «̀û~åÖ’¡ Ñ̈ÓiÎQÍ ™ê è̂ŒºO.  ̂ •xH̃ „Hõ=∞| Œ̂ú"≥∞ÿ#@∞=O\̃ U~åÊ@∞KÕã≤
"≥O@<Õ Ñ¨i+¨̄ iOKåe.   XHõ "≥~Úº Ô~O_»∞"ÕÅ ̂Hã¨∞Ö’¡  Ñ¨iëê¯~°O ™ê è̂ŒºOHÍHõáÈ Õ̀
^•xH˜ „Ñ¨`åº=∂flÜ«∞ U~åÊ@∞¡KÕÜ«∞_»O Ñ¨ÓiÎQÍ =∞#KÕ`«∞Ö’¡ =ÙOk. U=∂„`«O
J#∞=∂#O ÖË̂ Œ∞. =∞#ã¨∞ =ÙO_®ÖË HÍx l."ÀJ=∞Å∞ KÕÜ«∞_»O Ñ¨ÓiÎQÍ „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO
KÕ`«∞Ö’¡  =ÙOk.

8. ≥̀ÅOQÍ}Ï ™êQÆ∞h\˜ „áê*ˇ‰õΩìÅ∞ ÃÑ· Ö’H±ã῭ åÎ "≥·Yi Uq∞\˜?

     "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ =∞#O QÆ∞iÎOK«=Åã≤Ok, D Õ̂â◊OÖ’, D ~åROÖ’ Ñ¨_Õ
„Ñ̈uh\̃K«∞Hȭ  „Ñ̈[ÅHÀã̈O ã̈kfixÜ≥∂QÆO HÍ"åe. ZO Œ̂∞HõO>Ë |∞∞ «̀∞Ñ̈=<åÅ g∞ Œ̂
P è̂•~°Ñ¨_ç#@∞=O\˜ Õ̂â◊O =∞#k.  HÍ|\ì̃  ÃÑ Œ̂Ì i[~åfiÜ«∞~°¡ ^•fi~å =~°̂ Œh\˜x
ã¨O~°H∆̃OKÕ U~åÊ@∞¡ J=ã¨~°O. D ~åROÖ’,  D Õ̂â◊OÖ’ =∞#O ˆH=ÅO =~°¬Ñ¨Ù
h\˜x ã¨kfixÜ≥∂QÆO KÕã¨∞HÀ=@O =Å¡ =∂„ «̀"Õ∞ ™êQÆ∞h\˜ J=ã¨~åÅ∞ f~°ÛÖË=Ú.
=~°¬Ñ¨Ùh~°∞ ã¨kfixÜ≥∂QÆO, Éèí∂™ê~° Ñ¨sHõ∆Å HÀã¨O U~åÊ@∞¡, "å@~üÃ+_£ Ñ¨̂ äŒHÍÅ∞
ZO`À J=ã̈~°O. HÍh g\̃=Å¡ =∂„ «̀"Õ∞ =∞# =º=™êÜ«∂xH̃, ™êQÆ∞h\̃H̃, Ñ̈i„â◊=∞Å
h\˜H˜ U~åÊ@∞¡ KÕÜ«∞QÆÅO J#∞‰õΩO>Ë á⁄~°áê@∞. Wk "≥Ú@ì"≥Ú^Œ@
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QÆ∞iÎOKåeû#@∞=O\˜ JOâ◊O.

WHõ Ô~O_»=k: D J=ã¨~åxfl QÆ∞iÎOz WÖÏO\˜ Ñ¨^äŒHÍÅ∞ KÕÑ¨\˜ì#Ñ¨¨C_»∞
WÑ¨Ê\˜̂ •HÍ h\˜ =#~°∞Å∞ =Ù<åfl ‰õÄ_® ã¨kfixÜ≥∂QÆO HÍ‰õΩO_®  =Ù#fl „áêO`åÖ’¡
Z‰õΩ¯= ̂HO„nHõiOK«@O, JHȭ _» ã̈kfixÜ≥∂QÆO JÜÕ∞º U~åÊ@∞¡ KÕÜ«∞_»O, HõzÛ «̀OQÍ
J=ã¨~°O.

=¸_»=k: q∞ye# „áêO`åÖ’¡ „Ñ῭ åº=∂flÜ«∞ U~åÊ@∞¡ KÕã≤#@¡~Ú Õ̀, JHȭ _»
h\˜ "å_»HõO QÆ#Hõ „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O "å_»∞‰õΩO@∞#fl ^•xHõO>Ë «̀̂Qæ J=HÍâ◊O =ÙO>Ë, P
q∞#Ç¨~ÚOz# h\˜x ÃÑ· „áêO`åÖ’¡ =Ù#fl á⁄ÖÏÅ‰õΩ "å_»=K«∞Û,  JHȭ _»∞#fl
„Ñ¨[Å∞ "å_»∞HÀ=K«∞Û J#fl@¡~Ú Õ̀  "å\˜H˜ „áê è̂•#º «̀ W=fi_»O J=ã¨~°O.

<åÅ∞QÀk: =∞#‰õΩ „Ñ῭ ÕºHõOQÍ =Ù#fl ã¨=∞ã¨º Uq∞@O>Ë „Ñ¨̂ è•#OQÍ =∞#‰õΩ
LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õk „H˜ëê‚#k. „H˜ëê‚#k  [ÖÏÅ∞ KåÖÏ =∞@∞ì‰õΩ  LÑ¨Ü≥∂yã¨∞Î<åflO.
WOHÍ H˘kÌQÍ L<åfl "å\˜x ‰õÄ_® LÑ¨Ü≥∂yOK«=K«∞Û.  „H˜Ok „áêO`åÖ’¡ h~°∞
ÃÑ·xOz Z‰õΩ¯=QÍ "≥à◊§=Åã≤# J=ã¨~°O ÖË‰õΩO_® ^•xH˜ „Ñ῭ åº=∂flÜ«∞ U~åÊ@∞¡
KÕã̈∞HÀ=K«∞Û.  P h\̃x =∞m§ ÃÑ· „áêO`åÖ’¡   J@∞ ̀ ≥ÅOQÍ}Ï W@∞ ~åÜ«∞Åã‘=∞H̃

«̀~°eOKÕ U~åÊ@∞ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.  <åQÍ~°∞˚# ™êQÆ~üx,   Nâ‹·ÖÏxfl, ≥̀Å∞QÆ∞ QÆOQÆ
„áê*ˇ‰õΩìÅ∞ QÍh q∞QÆ̀ åq QÍh. WÑ¨Ê\˜̂H ^•^•Ñ¨ÙQÍ =∞# ~åR "å\Ïx =∞#O
"å_»∞‰õΩ<Õ Ñ¨iã≤÷uÖ’ =Ù<åflO.  J Œ̂#OQÍ  =~°̂ Œh~°∞ QÆ#Hõ =zÛ#@¡~Ú Õ̀ JÑ¨C_»∞
J Œ̂#OQÍ "å_»∞HÀ=K«∞Û.  QÀ^•=i [ÖÏÅ∞  Ñ¨Ù+¨̄ ÅOQÍ ÅaèOz<å ‰õÄ_® =∞#O
Ñ¨ÓiÎQÍ "å_»∞HÀÖËx ̂ Œâ◊Ö’ =Ù<åflO.  „Ñ¨̂ è•# HÍ~°}O ̂H=ÅO „áê*ˇ‰õΩìÅ∞ ÖËHõáÈ=_»O
=∂„ «̀"Õ∞ HÍ Œ̂∞.  QÀ^•=i #k XHõ ÃÑ Œ̂Ì Ö’Ü«∞Ö’ „Ñ¨=Ç≤Ïã¨∞Î#flk.  JO>Ë K«∞@∂ì
=Ù#fl@∞=O\˜ Éèí∂=ÚÅHõ<åfl QÀ^•=i Ö’`«∞# =ÙO_»_»O KÕ`« ÃÑ^ŒÌ_®º=ÚÅ∞
Hõ\ì̃#@¡~Ú Õ̀ JO «̀„~åR q"å^•Ö’¡ z‰õΩ¯‰õΩO\ÏO. <å Œ̂$+≤ìÖ’ WK«ÛùOÑ¨e¡ Œ̂QÆæ~°
„áê*ˇ‰õΩì ~å"åe. ZÖÏÔQ·̀ Õ  Zxfl W|ƒO Œ̂∞Å∞ =Ù<åfl ‰õÄ_® =∞ è̂Œº„Ñ¨̂ Õâò, QÆ∞[~å ǜ,
=∞Ç̈~åR, ~å[™êÎ<£, Hõeã≤ #~°‡ Œ̂ _®º"£∞ Hõ_»∞ «̀∞<åflÜ≥∂, =∞#O ‰õÄ_® P ~°HõOQÍ<Õ
h\˜ qxÜ≥∂QÆO =∞#‰õΩ<åfl ‰õÄ_®,  q Œ̂∞º ǜ  qxÜ≥∂QÆO q∞ye# ~å„ëêìÅH˜ WKÕÛ
U~åÊ@∞ KÕã≤ ZO`« Hõ+¨ì=∞~Ú<å ‰õÄ_® WK«ÛùOÑ¨e¡ x ™êkèOKåe.

 ^•x`Àáê@∞ q∞QÆ`å „áê*ˇ‰õΩìÅ#∞ =∞#O YzÛ`«OQÍ KÕÑ¨\Ïìe.  Jq
KÕÑ¨\ì̃#Ñ¨Ê\˜H©  ‰õÄ_®  =∞#H˜ QÀ^•=i Ö’ «̀∞# „Ñ¨=Ç≤Ïã¨∞Î#flO Œ̂∞ =Å¡   h~°∞ ÃÑ·H˜
=zÛ<å ‰õÄ_® #kH̃ Ô~O_»∞Ñ̈Hȭ Å ‰õÄ_® XHõ i|ƒ<£ÖÏQÍ H˘O «̀ „áêO`åxH̃ =∂„ «̀"Õ∞
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Éèí∂q∞ PHõ~°¬}`À h~°∞  JOkOK«QÆÅO.  ZuÎáÈ «̀Å∞ ÖË‰õΩO_® „H˜ëê‚ #kÖÏQÆ
ÅHõ∆ÖÏk ZHõ~åÅH˜ h~°∞ JO Õ̂ =∂~°æO ÖË̂ Œ∞. ZuÎáÈ «̀Å∞ JO>Ë<Õ"≥∂ ZHõ~åxH˜
"ÕÖÏk ~°∂áêÜ«∞Å∞ |Ç¨ïâß Ñ¨̂ Œ∞Å "ÕÅ ~°∂áêÜ«∞Å∞ Y~°∞Û  HÍ=K«∞Û.   Ju

«̀‰õΩ¯= Y~°∞Û`À Z‰õΩ¯=  Ñ¶̈e`åÅ∞  =KÕÛ =∂~°æO HÀã¨O  „Ñ῭ åº=∂flÜ«∂xfl
PÖ’zOKåe.  # Œ̂∞ÅÖ’ h\˜ xÅfi‰õΩ U~åÊ@∞¡ KÕÜ«∂e.  ZuÎáÈ «̀Å Ñ¨̂ äŒHÍÅ∞
Hõ+ì̈O J#∞‰õΩO>Ë P h\˜ =Å¡ Éèí∂QÆ~°ƒù [ÅO ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok HÍ|\ì̃  Éèí∂QÆ~°ƒù[ÅO
qxÜ≥∂QÆO HÀã¨O „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO U~åÊ@∞¡ KÕÜ«∂e.

„Ñ̈`åº=∂flÜ«∞ U~åÊ@∞¡ L#fl@¡~Ú Õ̀ „_çÑπ WîQ+̈<£ QÍx, =∞~˘Hõ\̃ QÍx „Ñ̈Éèí∞ «̀fiO
#∞O_ç ÃÑ Œ̂ÌZ «̀∞Î# ã¨aû_ôÅ∞ W"åfie.  =zÛ#@∞=O\˜ H˘kÌáê\˜ L «̀ÊuÎ, ÖËHõáÈ Õ̀
ÃÑ^ŒÌáê\˜ L`«ÊuÎ ^•xfl ã¨kfixÜ≥∂QÆO KÕã≤ P^•Ü«∂Å∞ ÃÑOK«_»O HÀã¨=∞x
=º=™êÜ«∂#∞|O è̂Œ Ñ̈i„â◊=∞Å#∞ U~åÊ@∞ KÕÜ«∂e.  h\̃áê~°∞ Œ̂Å‰õΩ ZO «̀ U~åÊ@∞¡
KÕã≤<å HÍh, h~°∞ =KÕÛ J=HÍâ◊O ÖË#Ñ¨C_»∞, Y~°∞Û =∞s ÃÑiyáÈ`«∞Ok Jx
J#∞‰õΩ#flÑ̈C_»∞ JHȭ _» „Ñ̈`åº=∂flÜ«∞OQÍ P h\̃x Ñ̈i„â◊=∞ÅH̃ qxÜ≥∂yOK«∞‰õΩ<Õ
U~åÊ@∞¡ K≥Ü«∂ºe.  L^•Ç¨Ï~°}H˜ =¸ã‘#k, Hõ$ëê‚#kÖ’ Hõe¿ã KÀ@ #ÖÁæO_»
lÖÏ¡Ö’ =∞Oz áêi„âßq∞Hõ "å_»#∞ U~åÊ@∞ KÕÜ«∞=K«∞Û.  P h\˜x  =º=™êÜ«∞O
HÀã¨O qxÜ≥∂yOK«∞HÀ#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞.  =¸ã‘#kÖ’ =~°̂ ŒÖÁzÛ#Ñ¨C_»∞ h~°∞ =$ è̂•QÍ
áÈ «̀∞#flk, <åQÍ~°∞˚#™êQÆ~ü kQÆ∞=#, P h\˜x =∞#O qxÜ≥∂yOK«∞HÀ=_»O ÖË̂ Œ∞.
ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ Œ̂∞Ö’ =~°¬O ‰õΩi¿ãÎ P h~°O`å =$ è̂•QÍ ã¨=Ú„ Œ̂OÖ’ Hõeã≤áÈ «̀∞Ok.
JHȭ _» z#fl _®ºO Hõ\ì̃ "ÕÖÏk ZHõ~åÅÖ’ áêi„âßq∞Hõ "å_» U~åÊ@∞ KÕÜ«∞=K«∞Û.
ÅHõ∆ÖÏk =∞OkH˜ Láêkè HõeÊOK«=K«∞Û.  JÖÏˆQ =∞Ç¨Ï|∂Éò#QÆ~ü, Hõ~°∂flÅ∞ lÖÏ¡Å
=∞^èŒº Hõ$ëê‚#k ~À_£ „HÍãπ KÕã¨∞ÎOk.  JHõ¯_» =∞Ç¨Ï|∂Éò#QÆ~ü lÖÏ¡‰õΩ
Ñ¨xH˘KÕÛ@@∞¡QÍ, áêi„âßq∞Hõ "å_»#∞ U~åÊ@∞ KÕã≤#@¡~Ú`Õ, Hõ$ëê‚#k #∞O_ç
ZuÎáÈ «̀Å∞ U~åÊ@∞ KÕã≤ =º=™êÜ«∞O HÀã̈O ã̈iÑ̈_® hà◊√§ ÖËHõáÈ~Ú<å, Ñ̈i„â◊=∞Å‰õΩ
ã¨iÑ¨_® hà◊√§ LO\Ï~Ú.  JÖÏˆQ Ö’Ü«∞~ü =∂<Õ~°∞ _®º"£∞   Ö’x „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO KÕÑ¨>Ëì
„áê*ˇ‰õΩìÅ =Å# Z‰õΩ¯= h~°∞ KÕ̂~ J=HÍâ◊O LOk.  JHȭ _» HõsO#QÆ~üÖ’ HÍ=K«∞Û,
=~°OQÆÖòÖ’ HÍ=K«∞Û áêi„âßq∞Hõ "å_»Å#∞ U~åÊ@∞ KÕÜ«∞=K«∞Û. D h\˜ =#~°∞efl
=º=™êÜ«∞O HÀã¨O =∂„ «̀"Õ∞ HÍ Œ̂∞, „`åQÆ∞h\˜ HÀã¨O =∂„ «̀"Õ∞ HÍ Œ̂∞, áêi„âßq∞Hõ
„Ñ¨QÆu HÀã¨O ‰õÄ_® qxÜ≥∂yOK«∞HÀ=K«∞Û.  <Õ#∞ XHõÑ¨C_»∞ g\˜HÀã¨O Ñ¨̂ äŒHÍÅ∞
~°∂á⁄OkOKå#∞, („Ñ¨Éèí∞ «̀fiO Ö’ L#flÑ¨C_»∞). ^•xfl Ñ¨\ì̃OK«∞‰õΩ<Õ <å è̂Œ∞_Õ ÖË_»∞.
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HÍy`åÅ g∞ Œ̂ «̀Ñ¨Ê J=∞Å∞ KÕÜ«∞_»OÖ’ z «̀Îâ◊√kú ÖË̂ Œ∞. „áê*ˇ‰õΩìÅ HÍO„\Ï‰õΩìÅ∞
«̀#"åà◊§‰õΩ WÑ≤ÊOK«∞HÀ=_»O, Ñ¨~°ûO>ËrÅ g∞ Œ̂ L#fl „â◊̂ Œú „Ñ¨[Å g∞ Œ̂ ÖËHõáÈ=_»O

KÕ̀ « =∞#O #+ì̈áÈ «̀∞<åflO.  J=ã¨~°"≥∞ÿ·̀ Õ =∞# ~å„+ì̈O, Ñ¨Hȭ  ~å„ëêìÅ∞ ‰õÄ_® Hõeã≤
=zÛ, W Œ̂Ìi „Ñ¨Ü≥∂[<åÅ∞ HÍáê_Õ@@∞¡QÍ J<ÕHõ Ñ¨̂ äŒHÍÅ∞ ™êkèOK«=K«∞Û.

9. ã¨aû_ôÅÃÑ· Ö’H±ã¨`åÎ q^è•#O Uq∞\˜?

ã¨=∞ã¨º Uq∞@O>Ë Ñ¨#∞flÅ ~°∂Ñ¨OÖ’ HÍx, JÑ¨CÅ ~°∂Ñ¨OÖ’ HÍx „Ñ¨Éèí∞`åfixH˜
ã¨=∞‰õÄˆ~ _»|∞ƒ Ñ¨iq∞`«OQÍ LO@∞Ok.  P _»|∞ƒ<Õ J<ÕHõ HÍ~°º„Hõ=∂Å‰õΩ
qxÜ≥∂yOKåe. H˘O «̀_»|∞ƒ qkèQÍ r «̀Éèí̀ åºÅH˜, „Ñ¨Éèí∞ «̀fi x~°fiÇ¨Ï}H˜, Ãã·<åºxH˜,
QÆ̀ «OÖ’ KÕã≤# JÑ¨CÅ∞ f~°Û_®xH˜, "å\˜H˜ =_ô¤Å∞ K≥e¡OK«_®xH˜  Y~°∞ÛKÕÜ«∂e.
^•x<≥=~°∂ PÑ¨ÖË~°∞.  q∞ye# _»|∞ƒ U~°HõOQÍ LÑ¨Ü≥∂yã¨∞Î<åflO. „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO Y~°∞Û
KÕã¨∞Î#flk „Ñ¨̂ è•#OQÍ JÑ¨ÙÊ ≥̀zÛ# _»|∞ƒ. =∞# ‰õΩ@∞O|OÖ’ J~Ú Õ̀ JÑ¨ÙÊKÕã≤
Ñ¨Ñ¨C ‰õÄ_»∞  uO\Ï=∂? JÑ¨CKÕã≤# _»|∞ƒ`À Pã¨∞ÎÅ∞ H˘x Ñ≤Å¡Å Éèíq+¨º «̀∞Îx
HÍáê_»̀ å=∂? ‰õΩ@∞OÉÏxH̃ =iÎOKÕ̂ Õ, „Ñ̈Éèí∞`åfixH̃ ‰õÄ_® =iÎã̈∞ÎOk.  P <ÕÑ̈ ä̂ŒèŒºOÖ’
=∞#O K«∂_»=Åã≤Ok Uq∞\̃ JO>Ë, „Ñ̈ è̂•#OQÍ H˘xfl ~°OQÍÅÖ’ ã̈aû_ôÅ∞ J=ã̈~°O.
™ê=∂#∞ºÅ „| «̀∞‰õΩ ÉèÏ~°O HÍãÎ̈ Õ̀eHõ HÍ"åÅO>Ë, D ~ÀAÖ’¡  ã¨QÆ@∞=∞x+≤H˜
W|ƒO Œ̂∞Å∞ ̀ «QÍæe JO>Ë ã¨aû_ôÅ∞ J=ã¨~°O.  J~Ú Õ̀ ZHȭ _» ã¨aû_ôÅ∞ LO_®e,
ZHõ¯_» LO_»‰õÄ_»^Œ∞ J<Õ q+¨Ü«∞O *Ï„QÆ`«ÎQÍ PÖ’zOKåe.  L^•Ç¨Ï~°}H˜
™ê=∂#∞ºÅ∞ q Œ̂ŒºHÀã¨O É’Öˇ_»O «̀ Y~°∞ÛÃÑ_»∞ «̀∞<åfl~°∞.  „Ñ¨Éèí∞ «̀fi áê~î°âßÅÖ’ q Œ̂º
ã¨iQÍÖËHõ „ÃÑ·"Õ@∞ áê~î°âßÅÅ~Ú Õ̀ Ñ≤Å¡Å∞ ÉÏQÆ∞Ñ¨_»̀ å~°<Õ Pâ◊̀ À ¿Ñ Œ̂Å∞ ‰õÄ_®
XH˘¯Hȭ  a_»¤H˜̃ <≥Å‰õΩ Ô~O_»∞=¸_»∞ =O Œ̂Å ~°∂áêÜ«∞Å∞ ̀ «=∞ Ñ≤Å¡Å K«̂ Œ∞=ÙHÀã¨O
Y~°∞Û ÃÑ_»∞ «̀∞<åfl~°∞.  f~å K«∂¿ãÎ ZO «̀_»|∞ƒ Y~°∞ÛÃÑ\ì̃<å ‰õÄ_® P Ñ≤Å¡Å∞
#∂\˜H˜ 90 =∞Ok Ñ¨xH˜~å‰õΩO_® áÈ «̀∞<åfl~°∞.  JÖÏO\˜ ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO
q Œ̂ºHÀã̈O ÃÇÏK«∞ÛQÍ x è̂Œ∞Å∞ ̂H\Ï~ÚOz, =∞Oz „Ñ̈=∂}ÏÅ∞QÆÅ q Œ̂Œº#∞ JOkOKÕ
U~åÊ@∞¡ KÕÜ«∂e. JÖÏˆQ P~ÀQÆºO HÀã¨O ÉÏQÍ x è̂Œ∞Å#∞ ˆH\Ï~ÚOz, „Ñ¨[Å‰õΩ
"≥·̂ Œº¿ã=Å∞ HõzÛ «̀OQÍ JO Õ̂ U~åÊ@∞¡ KÕã≤ „Ñ¨[Åg∞ Œ̂ ÉèÏ~°O «̀yæOK«_»O XHõ
Ñ¨̂ Œúu.   D Õ̂â◊OÖ’ WÑ¨Ê\˜̂H =∞~°∞QÆ∞^˘_»¡Hõ<åfl, \˜.q.Åã¨OYº Z‰õΩ¯=.  WO\’¡
áêiâ◊√ Œ̂úºO, =∞Ç≤Ïà◊Å‰õΩ Q“~°=O, ÃÑ Œ̂Ì"åiH˜ ™œHõ~°ºO HõO>Ë, >ˇeq[<£ K«∂_»@O
=ÚYº=∞#∞‰õΩ<Õ =∞# „Ñ¨[ÅH˜ „Ñ¨Éèí∞`«fiO HõÅ~ü >ˇeq[<£‰õΩ _»|∞ƒÅ∞ W™êÎ#x
=∞ÉèíºÃÑ\˜ì#@¡~Ú`Õ,(`«q∞à◊<å_»∞Ö’ "≥Ú#fl _ç.Ü«∞"£∞.ÔH. "åQÍÌ#O  KÕã≤#@∞¡.) Jk
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„Ñ¨[Å#∞ =∞iO «̀ "≥∂ã¨O KÕÜ«∞_»O J=Ù «̀∞Ok. WÖÏO\˜ ã¨aû_ôÅ#∞ ZÖÏO\˜
Ñ¨iã≤÷`«∞ÅÖ’ =∞#O Ç¨Ïi¬OK«‰õÄ_»^Œ∞.

=∞iH˘xfl ã¨aû_ôÅ∞ LO\Ï~Ú.  L^•Ç¨Ï~°}H˜ Ô~O_»∞ ~°∂áêÜ«∞Å aÜ«∞ºO.
ÖË̂ • Lz «̀ q Œ̂∞º «̀∞Î.  ̂ •<À¡ ‰õÄ_® =∞#O KÕÜ«∞=Åã≤Ok Uq∞@O>Ë Lz «̀q Œ̂∞º ǜH̃,
ÖËHõáÈ Õ̀ Ô~O_»∞~°∂áêÜ«∞Å aÜ«∂ºxH˜ ã¨aû_ô Wã¨∂Î<Õ, ã¨aû_ô WKÕÛ f~°∞ =∞iO «̀
„Ñ¨Ü≥∂[#Hõ~°OQÍ LO_ÕÖÏ K«∂_®e. q Œ̂∞º ǜ#∞ =º=™êÜ«∞~°OQÍxH˜, ¿Ñ Œ̂Å QÆ$Ç¨Ï
J=ã̈~åÅH̃ HõzÛ «̀OQÍ Hõ=∞i¬Ü«∞Öò ̂ èŒ~° Hõ<åfl ̀ «‰õΩ¯= ̂ èŒ~°H̃ JO Œ̂=eûO Õ̂. Jk"åà◊§
r=#̂~Yefl HÍã̈Î "≥∞~°∞QÆ∞Ñ̈~°∞ã̈∞ÎOk. JÑ̈C_»∞ KÕÜ«∞=Åã≤Ok Uq∞@O>Ë J#=ã̈~°OQÍ
q Œ̂∞º ǜ =$ è̂•HÍ‰õΩO_®, q Œ̂∞º ǜ Ñ¨OÑ≤}© ã¨iQÍ LO_»_»O HÀã¨O g∞@~°∞¡ ÃÑ\Ïìe.
H˘xfl „Ñ̈=∂}ÏÅ "Õ∞~°‰õΩ =º=™êÜ«∞ q Œ̂∞º ǜ "å_»HõOÖ’  1500–2000 Ü«̧ x@¡=~°‰õΩ
Ô~·̀ «∞Å‰õΩ Lz «̀OQÍ W=fi_®xH˜, PÃÑ·# KåÖÏ ̀ «‰õΩ¯= ̂ èŒ~°H˜ Ü«̧ x\ò 10 ÃÑ·ã¨Å‰õΩ,
WOHÍ PÃÑ·#‰õÄ_® J=ã¨~°"≥∞ÿ#@¡~Ú Õ̀ H˘O «̀ Z‰õΩ¯= ˆ~@∞H˜ JOkOKÕ U~åÊ@∞¡
KÕÜ«∂e. JÑ¨ÙÊ_»∞ q Œ̂∞º ǜ =$ ä̂• «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.  „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O "≥Ú «̀ÎO q Œ̂∞º ǜ~°OQÆOÖ’
ZO «̀ q Œ̂∞º ǜ =$ è̂• J=Ù`ÀOk, ^•xx JiHõ>Ëì =∂~åæÅ∞ Uq∞\˜? KÒ~°ºO ZO «̀
[~°∞QÆ∞`ÀOk, "≥Ú Œ̂Ö·̌#q ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=_®xH˜, Ñ¨iëê¯~åÅ∞ Hõ#∞Q˘#_®xH˜ ™ê è̂ŒºO
J=Ù «̀∞Ok.  JÖÏHÍ‰õΩO_® ã¨=∂[O Ñ¨@¡ „¿Ñ=∞ Jx K≥|∞ «̀∂, g∞@~°∞¡ ÖË=Ù,
WOˆHg∞ ÖË=Ù "≥Ú «̀ÎO Lz «̀O JO>Ë Jk =º=ã÷̈ q è̂ŒfiO™êxH˜ HÍ~°}O J=Ù «̀∞Ok.

 ã̈aû_ôÅ∞ Hõ#∞Hõ J#=ã̈~°OQÍ x~°∞`åÊ Œ̂HõOQÍ áÈ «̀∞#fl@¡~Ú Õ̀, J~°› «̀ ÖËx"åiH̃
ã¨aû_ôÅ∞ áÈ`«∞#fl@¡~Ú`Õ P_»|∞ƒx P^• KÕã¨∞HÀ"åe.  J#=ã¨~° ã¨aû_ôÅ∞

«̀yæOK«_®xH˜, ̂ •xx L`åÊ Œ̂Hõ̀ « "≥·Ñ¨Ù‰õΩ =∞~°ÅÛ_®xH˜ x~å‡}Ï «̀‡Hõ Ñ¨iëê¯~åÅ∞
L<åfl~Ú.  HÍh, <Õ\̃ ~å[H©Ü«∞O, „Ñ̈[efl U^À ~°HõOQÍ =∞ÉèíºÃÑ\̃ì F@∞¡ ̂ ŒO_»∞HÀ=_»"Õ∞
ÅHõ∆ºOQÍ Ñ̈xKÕ™ÈÎOk.  D _»|∞ƒ ã̈kfixÜ≥∂QÆO J~Ú „Ñ̈[Å rq`åÅ∞ ÉÏQÆ∞Ñ̈_®Å<Õ
HÀiHõ ÖË̂ Œ∞ HÍ|\ì̃ „Ñ¨ã¨∞Î̀ « ~å[H©Ü«∞O ^•xQÆ∞iOz PÖ’zOK«_»OÖË̂ Œ∞.

10. ã¨~°mHõ~°}, „ÃÑ·"Õ\©Hõ~°}, „Ñ¨Ñ¨OpHõ~°}, „Ñ¨Ñ¨OK« ÉÏºO‰õΩ

q è̂•<åÅÃÑ· g∞ "≥·Yi Uq∞\˜?

'Ö’H±ã῭ åÎ— "≥·Yi Uq∞@O>Ë Jã¨Å∞ XHõ JOâßxfl Z=~°∞ K≥áêÊ~°∞ J#flk =∞#‰õΩ
=ÚYºO HÍ<Õ HÍ Œ̂∞.  „Ñ̈[ÅH̃ Ñ̈xH˘KÕÛk, ̂ ÕâßxH̃ J=ã̈~°=∞~ÚOk, ã̈OÑ̈ Œ̂ ÃÑOKÕk,
„Ñ̈[ÅÖ’ L#fl â◊H̃Î ™ê=∞~åúºÅ#∞ ÃÑOKÕk, JÖÏO\̃ Ñ̈x KÕÜ«∂Åx Z=~°∞ K≥Ñ≤Ê<åã̂̈~,
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™ê=∂#º =∂#=Ù_»∞ K≥Ñ≤Ê<å, aK«ÛQÍ_»∞ K≥Ñ≤Ê<å ‰õÄ_® =∞#O KÕÜ«∂eûO^Õ.
„Ñ̈[Å‰õΩ Ñ̈xH̃~åxk, Éèíq+̈º «̀∞Îx <åâ◊#O KÕ¿ãk, ̂ Œ∞ÉÏ~åx „áÈ «̀ûÇ≤ÏOKÕk, Jqhux
ÃÑOKÕk, Z=~°∞ K≥Ñ≤Ê<å ã¨ˆ~,  „Ñ¨^è•#=∞O„u K≥Ñ≤Ê<å,  ~åRÑ¨u K≥Ñ≤Ê<å,
„Ñ¨Ñ¨OK«ÉÏºO‰õΩ K≥Ñ≤Ê<å KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.

QÆ̀ « 70, 80 Uà◊§Ö’ =∞# Õ̂â◊O J#∞Éèí=O, „Ñ¨Ñ¨OK« Õ̂âßÅ J#∞Éèí"åÅ∞ H˘xfl
q+¨Ü«∂Å#∞ ~°∞A=ÙKÕâß~Ú.  „Ñ¨Éèí∞ «̀fi~°OQÆ=Ú JO>Ë D Õ̂â◊OÖ’ (q Œ̂º P~ÀQÆº
~°OQÍÅx q∞#Ç¨~ÚOz,) „Ñ¨[Å ~°OQÆO J#∞‰õΩO@∞<åflO, Jk KåÖÏ á⁄~°áê@∞.
„Ñ¨Éèí∞ «̀fi~°OQÆO JO>Ë „Ñ¨Éèí∞ «̀fiOÖ’ L#fl ÃÑ Œ̂ÌÅ „ÃÑ·"Õ\ò ~°OQÆO Jx  J~°÷O.  JO Œ̂∞ˆH
Z<Àfl „Ñ¨Éèí∞ «̀fi Pã¨∞ÎÅx "å~°∞, ã¨fiO «̀ Pã¨∞ÎÅÖÏQÍ  J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl~°∞.  Z<Àfl
„Ñ¨Éèí∞ «̀fi~°OQÆ  ã¨Oã÷̈Åx k"åàÏ f~ÚOKå~°∞.  k"åàÏ fÜ«∞‰õΩO_® Ü«∂[=∂#ºO
LO_®Å<åfl LO_»̂ Œ∞, JkèHÍ~°OÖ’ ‰õÄ~°∞Û#fl"å_»∞ HÀ@∞¡ Y~°∞ÛÃÑ\ì̃ PÑ¨̂ ŒqÖ’H˜
=KåÛ_»∞. uiy ã¨OáêkOK«∞HÀ"åe Hõ̂ •!   <åÜ«∞‰õΩÅ ã¨Oáê Œ̂#HÀã¨"Õ∞ „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO
Ñ¨xKÕ™ÈÎOk.  JO Œ̂∞ˆH =∞#=∞O`å H˘ «̀Î ~å[H©Ü«∞O HÍ"åe JO@∞<åflO.

„Ñ¨Éèí∞ «̀fi~°OQÆO J#QÍ<Õ QÆ∞`åÎkèÑ῭ «ºO LO@∞Ok. QÆ∞`åÎkèÑ῭ «ºO ZHȭ _» =ÙO>Ë
JHȭ _» Œ̂∞ÉÏ~å LO@∞Ok, "ÕkèOÑ¨Ù LO@∞Ok.  ¿ã=Å∞ <åã≤~°HõOQÍ =ÙO\Ï~Ú.
„Ñ¨[Åx K«∞ÅHõ# KÕ™êÎ~°∞.  Ñ¨̂ Õà◊§ „H˜̀ «O >ˇeá¶È<£ HÀã¨O Zxfl HõëêìÅ∞ Ñ¨_®¤~À
JO Œ̂iH© ≥̀Å∞ã¨∞.  áÈ\© ~å=@O`À>Ë  U=∞~ÚOk, WÑ¨C_»∞ WO\˜H˘zÛ J_çy
=∞s «̀‰õΩ¯= è̂Œ~°‰õΩ >ˇeá¶È<£, ÃãÖòá¶È<£ Hõ<≥Hõ∆#∞¡ Wã¨∞Î<åfl~°∞.

Ñ≤e¡ #Å¡̂ •, ̀ ≥Å¡̂ • J#flk HÍ Œ̂∞ =ÚYºO, Jk ZÅ∞HõÅ#∞ Ñ¨_»∞ «̀∞O^•? ÖË̂ •?
J#flk =ÚYºO.  =∞#‰õΩ HÍ"åeûOk «̀‰õΩ¯= è̂Œ~°̀ À Z‰õΩ¯= =∞xflHõ̀ À, Z‰õΩ¯=
áÈ\©̀ À qxÜ≥∂QÆ̂ •~°∞_»∞ ~åAQÍ LO_Õ@∞¡QÍ, L «̀ÊuÎ̂ •~°∞_»∞ L «̀ÊuÎ KÕÜ«∂e,
=∞#‰õΩ J=∂‡e, =∞# =∂@ K≥ÖÏ¡e.

WHõ „Ñ̈Ñ̈OK« ÉÏºO‰õΩ q è̂•#"≥∂, =∞~˘Hõ>Ë̂ Œ~Ú<å, P JOâßxfl |\̃ì, Ñ̈iëê¯~åxfl
|\ì̃ =∞#O x~°‚~ÚOK«∞HÀ"åe.  D Õ̂â◊OÖ’ q Œ̂Œº, P~ÀQÍºxfl „ÃÑ·"Õ\©HõiOKåÅx
Õ̂=Ù_»∞ K≥Ñ≤Ê<å =∞#O JOwHõiOKÕk ÖË̂ Œ∞.  „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ <åQÆiHõ ̂ ÕâßÅÖ’ U Õ̂â◊OÖ’

‰õÄ_® q Œ̂º#∞ P~ÀQÍºxfl „ÃÑ·"Õ\©HõiOK« ÖË̂ Œ∞.  J"≥∞iHÍÖ’ „ÃÑ·"Õ@∞ ~°OQÆOÖ’
q^•ºã¨Oã÷̈Å∞ L<åfl~Ú HÍh, Jq ÖÏÉèÏÅ∞ Pi˚OKÕ "åºáê~°OQÍ ÖË=Ù.  ¿ã=QÍ
ÉèÏqOz P Õ̂â◊OÖ’ q^•ºã¨Oã÷̈Å∞ #_»∞Ñ¨Ù «̀∞<åfl~°∞.  L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ  "≥Úhfl=∞ è̂Œº
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|ÃÑ¶\òQÍx, aÖò̂Q\òûQÍx =∞#O TÇ≤ÏOK«#O «̀ _»|∞ƒ q Œ̂º, P~ÀQÆº ~°OQÍÅ HÀã¨O
q~åà◊OQÍ WKåÛ~°∞.

=∞# Õ̂â◊OÖ’ =∞#O q Œ̂º#∞ <åâ◊#O KÕâßO.  ÖÏÉèí™ê\˜ "åºáê~°OQÍ =∂~åÛO.
=∞# Õ̂â◊OÖ’ "≥∞_çHõÖò HÍÖËl ã‘@∞ PO>Ë 30–40 ÅHõ∆Å∞ _˘<Õ+¨<£ =ã¨∂Å∞KÕã≤,
PÃÑ·# ã¨O= «̀û~åxH˜ ÅHõ∆~°∂áêÜ«∞Å^•HÍ Ñ¶‘AÅ∞ Œ̂O_»∞‰õΩx, PYiH˜ q Œ̂Œº ZÖÏ
LO Œ̂O>Ë ZO Œ̂∞‰õÄ Ñ¨xH˜~å‰õΩO_® LO@∞#flk.  q Œ̂Œº, P~ÀQÆº ~°OQÆOÖ’ „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO
_»|∞ƒ Y~°∞ÛÃÑ\Ïìe QÍh, JyæÃÑ>ì̌Å «̀Ü«∂s Ñ¨i„â◊=∞ HÀã¨O „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO x è̂Œ∞Å∞
Y~°∞ÛÃÑ\Ïìe JO>Ë ZÖÏ?

Jqhu «̀yæOKåÅx „Ñ¨Ñ¨OK«ÉÏºO‰õΩ "å~°∞ J<åfl~°#∞HÀO_ç, „Ñ¨Ñ¨OK«ÉÏºO‰õΩ
K≥Ñ≤ÊOk HÍ|\ì̃ Jqhu «̀yæOK«_®xH˜ gÅ∞ÖË̂ Œ∞ JO>Ë Jk J*Ï˝#O J=Ù «̀∞Ok,
z#flÑ≤Å¡Å KÕ+ì̈ J=Ù «̀∞Ok.  #~°‡^• _®ºO Hõ\ÏìÖÏ =^•Ì? „Ñ¨Ñ¨OK« ÉÏºO‰õΩ "å~°∞
= Œ̂ÌO@∞<åfl~°∞, "åà‹§=~°∞ K≥Ñ¨Ê_®xH˜ JO Œ̂∞Hõx =∞#O T~°∞HÀ"åÖÏ? QÆ∞[~å ǜ,
=∞ è̂Œº„Ñ̈ Õ̂âò, ~å[™ê÷<£, =∞Ç̈~åR Å‰õΩ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_Õ „áê*̌‰õΩì#∞ = Œ̂Ì#_®xH̃ "åÔ~=~°∞?

HÍ|\˜ì, „Ñ¨Ñ¨OK«ÉÏºO‰õΩ K≥Ñ≤ÊO^•, S.Ü«∞O.ZÑ¶π. K≥Ñ≤ÊO^•, SHõº~å[ºã¨q∞u
K≥Ñ≤ÊO^•, ÖËHõáÈ Õ̀ =∞# Õ̂â◊OÖ’ „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO K≥Ñ≤ÊO^•, W=hfl =∞#Hõ#=ã¨~°O.  "åà◊√§
K≥Ñ≤ÊOk ¿ÇÏ «̀∞| Œ̂Ì"≥∞ÿ#^•, ̂ èŒ~°‡| Œ̂Ì"≥∞ÿ#^•, ̂ ÕâßxH̃ Ñ̈xH˘KÕÛ^•, HÍ^•? Ñ̈xH˘KÕÛk,
=∞Ozk J~Ú Õ̀ Z=~À K≥áêÊ~°x HÍ Œ̂#= Œ̂∞Ì.  Ñ̈xH̃ ~åxk, K≥_»¤k J~Ú Õ̀ =∞#"å~°∞
K≥áêÊ~°x J=Ù#x J##∂= Œ̂∞Ì.  q# Œ̂QÆ∞<≥=fi~°∞ K≥Ñ≤Ê#... z=~°‰õΩ =∞#O Ñ̈ijÅ#KÕã≤,
=∞# „Ñ¨Ü≥∂[<åÅ HÀã¨O =∞#O x~°‚Ü«∂Å∞ fã¨∞HÀ"åe.  „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ K≥·<å#∞
fã¨∞HÀO_ç, "å~°∞ Z=~°∞ K≥Ñ≤Ê# =∂@H© `«ÅTÑ¨_»OÖË^Œ∞.W`«~°∞Å∞ K≥áêÊ~°x
HÍ Œ̂#_»=¸ÖË̂ Œ∞. P Õ̂âßxH˜ Uk =∞Oz J~Ú Õ̀ J Õ̂ KÕã¨∞Î<åfl~°∞.  =∞#O ‰õÄ_®
JÖÏˆQ K≥Ü«∂ºe. „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ P «̀‡Q“~°=O L#fl U Õ̂â◊"≥∞ÿ<å JÖÏˆQ KÕã¨∞ÎOk.

11. #Hõûe[O ã¨=∞ã¨ºÃÑ· Ö’H±ã῭ åÎ "≥·Yi Uq∞\˜?

D ã¨=∞ã¨ºÃÑ· Wk=~°Ö’ KåÖÏ ™ê~°∞¡ Ö’H±ã¨`åÎ `«# "≥·Yi "≥Å¡_çOzOk.
=∞O_ÕQÆ∞O_≥Å∞ L#flO`«HÍÅO, ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞#fl Pi÷Hõ =º=ã¨÷Ö’, ã¨OÑ¨^Œ ã¨$+≤ìÖ’
LáêkèÖ’ áêÅ∞Ñ¨OK«∞‰õΩ<Õ J=HÍâ◊O KåÖÏ =∞OkH˜ ÖË#O «̀ HÍÅO ˆH=ÅO Ñ¨Ù@∞ìHõ
=Å#, ‰õΩ@∞O|O =Å#, ‰õΩÅO =Å# q=Hõ∆H˜ QÆ∞~°=Ù «̀∞#flO «̀HÍÅO,Pi÷Hõ q=Hõ∆,
q^•º q=Hõ∆, P~ÀQÆº q=Hõ∆ . . . .Pi÷HõOQÍ Z Œ̂QÆ_®xH˜ q=Hõ∆̀ «Å∞ L#flO «̀HÍÅO,
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=∞O_Õ QÆ∞O_≥ÅÖ’Oz Ç≤ÏOã¨ Ñ¨Ù_»∞`«∂<Õ LO@∞Ok. ~å*ÏºOQÍxH˜, K«\ÏìxH˜
Jf «̀OQÍ „Ñ¨=iÎ¿ãÎ K«@ì| Œ̂úOQÍ P Ç≤ÏOã¨#∞ J Œ̂∞Ñ¨Ù KÕÜ«∂eûO Õ̂.  Ç≤ÏOã¨#∞
Z=~°∂ ã¨=∞i÷OK«~°∞.  Ç≤ÏOã¨ Ñ¨iëê¯~°O HÍ<ÕHÍ Œ̂∞.  Ç≤ÏOã¨‰õΩ áêÅÊ_»∞ «̀∞#fl"åix
J}z"ÕÜ«∞_»O J<Õk Ñ¨iëê¯~°O HÍ Œ̂∞.  Ç≤ÏOã¨‰õΩ QÆÅ HÍ~°}ÏÅ#∞ "≥̂ ŒHÍe.  D
ã¨=∂[OÖ’ HÀ\Ï¡k =∞OkH˜ ã¨`«fi~° <åºÜ«∞O, q^Œº, P~ÀQÆºO JO^ŒHõáÈ=_»O,
Éèí∂q∞ q+¨Ü«∞OÖ’ "åi W «̀~° Ç¨Ï‰õΩ¯Å q+¨Ü«∞OÖ’JÅã῭ «fiOKÀ@∞ KÕã¨∞HÀ=_»O
(Ñ¨\Ïì̂ •~°∞ Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞ áêuˆHà◊√§QÍ Hõ|∞~°∞¡ K≥|∞ «̀∞<åfl~°∞ WÑ¨Ê\˜H© Ñ¨ÓiÎHÍÖË̂ Œ∞),
J~°› «̀ L#fl "åiH˜ ã¨aû_ôÅ#∞, ã¨̂ Œ∞áêÜ«∂Å#∞ JOkOK«ÖËHõáÈ=_»O,  „Ñ¨u z#fl
Ñ¨xH˜ Ñ¨\Ïì̂ •~°∞ áêãπ Ñ¨ÙãÎ̈HõO ̂ ŒQÆæ~° #∞O_ç, ‰õΩÅO ã¨iìÑ¶≤ÔH\ò ̂ •HÍ ÅOK«O ÖË‰õΩO_®
Ñ¨x [~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂#fl qâßfiã¨O ÖË‰õΩO_® KÕâßO.  WHõ á⁄ÅO q+¨Ü«∞OÖ’ «̀QÍ^•
=zÛO Œ̂#fl@¡~Ú Õ̀ „Ñ¨[Å∞ Ñ¨_Õ ÉÏ è̂Œ =~°‚<åf «̀O.  =∞#H˜ 10 "ÕÅ ~°∂áêÜ«∞Å
#∞O_ç 10 HÀ@¡ ~°∂áêÜ«∞Å ^•HÍ «̀QÍ^• =zÛ#@¡~Ú Õ̀ QÆ∂O_® Œ̂QÆæiH˜ áÈ=_»O,
~å[H©Ü«∞ <åÜ«∞‰õΩ_ç ^ŒQÆæ~°‰õΩ áÈ=_»O, áÈbã¨∞Å‰õΩ ÅOKåÅ∞ W=fi_»O `«Ñ¨Ê
K«@ì| Œ̂úOQÍ «̀=∞‰õΩ Ñ¨iëê¯~°O ^˘~°∞‰õΩ «̀∞O Œ̂#fl #=∞‡HõO ÖË‰õΩO_® áÈ~ÚOk.
g@xfl\˜h Ñ¨i+¨̄ iOK«‰õΩO_®, "å\˜H˜ ã¨Ê+ì̈"≥∞ÿ# q è̂•<åÅ∞ ~°∂á⁄OkOK«‰õΩO_®,
D ̂ Õâ◊OÖ’ Ç≤ÏOã̈#∞ PÑ̈_»O ™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞.  Ç≤ÏOã̈‰õΩ QÆÅ HÍ~°}ÏÅ∞ ̀ ˘ÅyOK«_»O,
Ñ¨Ù@∞ìHõ`À, ‰õΩÅO`À, ‰õΩ@∞O|O`À ã¨O|O^èŒO ÖË‰õΩO_® „Ñ¨u a_»¤‰õΩ ZkˆQ
J=HÍâßÅ#∞ HõeÊOK«_»O, ^•xHÀã¨O ~å[º=º=ã÷̈#∞  Ñ¨Ù#~°fi=º=ã‘÷HõiOK«_»O J<Õ
JOâßÅ∞ Ö’H±ã῭ åÎ áêsì q è̂•<åÅÖ’ „Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ#qQÍ =ÙO\Ï~Ú.

12. i[ˆ~fi+¨#∞¡ QÆ∞iOz Ö’H±ã῭ åÎ Jaè„áêÜ«∞O Uq∞\˜?

Ö’H±ã῭ åÎ L Œ̂º=∞OÖ’ QÆ̀ « ̀ ˘q∞‡ Õ̂à◊√§QÍ D  „Ñ¨â◊fl‰õΩ ã¨=∂ è̂•#O K≥|∞ «̀∂<Õ
L<åflO. WÖÏO\̃ "å\̃x l~À ã̈"£∞ ÔQ·<£ W+̈Øºãπ JO\Ï~°∞. L#flk =O Œ̂ ~°∂áêÜ«∂Å∞
J#∞HÀO_ç  g∞~°∂ <Õ#∂ ^•xflÑ¨OK«∞HÀ"åe. <Õ#∞ 90 fã¨∞‰õΩO>Ë g∞‰õΩ Ñ¨^Õ
q∞QÆ∞Å∞ «̀∞Ok. <Õ#∞ 10 fã¨∞‰õΩO>Ë g∞‰õΩ 90 q∞QÆ∞Å∞ «̀∞Ok. HÍ|\ì̃  ã¨Ç¨Ï[OQÍ
Uq∞@O>Ë, W^ŒÌiH©  Z‰õΩ¯=  fã¨∞HÀ"åÅx Pâ◊ L#flÑ¨C_»∞, Ñ¨OK«∞HÀ=_»OÖ’

«̀QÍ^•Å∞ ZÑ¨C_»∂ LO\Ï~Ú. „Ñ¨u =~°æO‰ õÄ_®  "Õ∞=Ú #+ì̈áÈÜ«∂=∞O>Ë, "Õ∞=Ú
#+ì̈áÈÜ«∂=∞x  JO\Ï~°∞.  Jk D Õ̂â◊OÖ’ KåÅHÍÅOQÍ K«∂ã¨∞Î<åflO. QÆ̀ «
`˘q∞‡ Õ̂à◊§Ö’ Ö’H±ã῭ åÎ  x~°fiÇ≤ÏOz#  ^•^•Ñ¨Ù Jxfl ã¨=∂"ÕâßÅÖ’ ''i[ˆ~fi+¨#¡ÃÑ·
g∞ ã¨ÊO Œ̂# Uq∞\˜—— Jx J_çQÍ~°∞.
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Ö’H±ã῭ åÎ K≥|∞ «̀∞#fl Õ̂q∞@O>Ë, D ã¨=∞ã¨º Ñ¨iëê¯~°O HÀã¨O P"Õâ◊HÍ"ÕëêÅ∞
Ñ¨Hȭ # ÃÑ\ì̃, HÍãÎ̈ ™ê= è̂•#OQÍ, qâßÅ Œ̂$HõÊ ä̂ŒO`À, L„ Õ̂HÍÅ#∞ «̀yæOK«∞H˘x,
PÖ’K«##∞ ÃÑOKåe.

ÉèÏ~°fÜ«∞ ã¨=∂[OÖ’ â◊̀ åÉÏúÅ Ñ¨~°ºO «̀O  ‰õΩÅ =º=ã÷̈ Œ̂∞~°̂ Œ$+ì̈=âß «̀∞Î#
JO`«~åƒùQÆOQÍ =zÛOk. D ã¨=∂*Ïxfl ‰õΩÖÏÅ JO`«~åÅ`À, Hõ$„u=∞"≥∞ÿ#
J_»∞¤QÀ_»Å`À x@ìxÅ∞=Ù<å Z<Àfl ~°HÍÅ∞ =ÚHȭ Å∞QÍ pÖËÛâß~°∞. ˆH=ÅO J<ÕHõ

≥̀QÆÅ∞, =ÚHȭ Å∞QÍ  pÅÛ_»O =∂„ «̀"Õ∞ HÍ‰õΩO_®, H˘xfl ‰õΩÖÏÅ∞ Z‰õΩ¯=, =∞iH˘xfl
‰õΩÖÏÅ∞ «̀‰õΩ¯= Jx ™ê=∂lHõOQÍ, ™êOÑ¶≤∞HõOQÍ  JO «̀~åÅ#∞ ã¨$+≤ìOKå~°∞.
H˘xfl â◊̀ åÉÏÌÅáê@∞ "åi Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ J<ÕHõ J=~À è̂•Å∞ HõeÊOKå~°∞. q Œ̂º ÖË‰õΩO_®,
ã¨=∂[OÖ’ Q“~°=O ÖË‰õΩO_®, H˘xfl =$ «̀∞ÎÅ#∞  hK«=$ «̀∞ÎÅ∞QÍ „Ñ¨Hõ\˜Oz, ̀ «‰õΩ¯=
=$`«∞ÎÅ∞QÍ Ñ¨iQÆ}˜Oz, P =$`«∞ÎÅ "å~°O^Œ~°∂ `«‰õΩ¯= ‰õΩÖÏÅ "å~°x, H˘xfl
=$ «̀∞ÎÅ#∞ Q˘Ñ¨Ê =$ «̀∞ÎÅ∞QÍ Ñ¨iQÆ}˜Oz,  P =$ «̀∞ÎÅ "å~°O Œ̂~°∂ Q˘Ñ¨Ê"å~°x WÖÏ
JO «̀~åÅ∞ ÃÑ\̃ì, Jxfl ~°HÍÅ∞QÍ =∂#ã≤HõOQÍ, âßs~°HõOQÍ, ™ê=∂lHõOQÍ, Pi÷HõOQÍ
‰õΩà◊§á⁄_çKå~°∞. Wk "åãÎ̈=O. ^•x Ñ¨~°º=™ê#OQÍ D <å\˜H© ‰õÄ_® #∂\˜H˜ 70,
80 =∞Ok Ñ≤Å¡Å Éèíq+¨º «̀∞Î ˆH=ÅO Ñ¨Ù@∞ìHõ =Å# x~°‚Ü«∞O J=Ù`ÀOk.  D ~ÀA
=∞#O XHõ a_»¤ ‰õΩ@∞O|O, ‰õΩÅO, Pi÷Hõ Ñ¨iã≤÷u `≥Å∞ã¨∞‰õΩx, P a_»¤ Éèíq+¨º`«∞Î
ZÖÏ LO@∞O^À TÇ≤ÏOz *’ºu+̈ºO ~åã≤#@¡~Ú Õ̀ áêûHà◊§ ̀ «~°"å «̀ P *’ºu+̈ºO
#∂\˜H˜ 80 ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’  ãÔ̈~·O Õ̂ J=Ù «̀∞Ok. JO>Ë Uq∞\˜?  ‰õΩÅO D<å\˜H˜
‰õÄ_® H˘xfl HÀ@¡=∞Ok a_»¤Å Éèíq+¨º «̀∞Î#∞ âßã≤ã¨∞Î#fl=∂@ "åãÎ̈=O. x*Ï~ÚfQÍ
=∞#O  ^•xx XÑ¨CHÀ=_»O ã¨=∞ã¨º Ñ¨iëê¯~°OÖ’ "≥Ú Œ̂\˜ "≥∞@∞ì J=Ù «̀∞Ok. D
Õ̂â◊OÖ’ [~°∞QÆ∞ «̀∞#fl áÈ~å@OÖ’ ZÑ¨C_»∂ ‰õÄ_® nxÑ¨@¡ ã¨Ê+ì̈"≥∞ÿ# J=QÍÇ¨Ï#

ÖË̂ Œ∞. "≥∞i\ò, "≥∞i\ò JO@∞<åflO. H˘O «̀=∞Ok Ñ≤Å¡efl Z~Ú~üHõO_ç+¨#¡ HÍ~°¡Ö’,
ÃÑ Œ̂Ì ÃÑ Œ̂Ì „ÃÑ·"Õ@∞ ã̈∂¯à◊§‰õΩ Ñ̈OÑ≤Oz, WO\̃ Œ̂QÆæ~° "åà◊§ K«̂ Œ∞=Ù QÆ∞iOz Ñ̈\̃ìOK«∞‰õΩx
=∞i H˘O «̀=∞Ok Ñ≤Å¡efl, «̀‰õΩ¯= ‰õΩÖÏÅx =Ú„ Œ̂"Õã≤ ÉÏkèOz# "åi Ñ≤Å¡efl
Ñ¨xH˜ ~åx ã¨∂¯Ö’¡ ÃÑ\ì̃Oz , "åà◊§H˜ q Œ̂ºÖË‰õΩO_® KÕã≤, P ̀ «~åfi «̀ "åi Œ̂Ìix áÈ\©
Ñ¨_»=∞x, P áÈ\©Ö’  <≥yæ̀ Õ "≥∞i\ò J#_»O HõO>Ë  P «̀‡=OK«# =∞~˘Hõ\˜ ÖË̂ Œ∞.
Jxfl ‰õΩ@∞OÉÏÅ∞, ‰õΩÖÏÅÖ’ ZO^Œ~À „Ñ¨uÉèÏjÅ∞~°∞ L<åfl~°∞. "åi „Ñ¨uÉèí
x~°~°÷Hõ"≥∞ÿáÈ`«∞#flk., #∂\˜H˜ 70 âß`«O [#∞ºã¨OÑ¨^Œ D ^Õâ◊OÖ’ =$^è•
J~ÚáÈ «̀∞#flk.  ̂ •<À¡ Ug∞ J#∞=∂#O ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞<å „Ñ̈Éèí∞ «̀fiO Ñ̈ÓiÎQÍ qÑ¶̈ÅO
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HÍ=_»O KÕ̀ « [#∞ºã¨OÑ¨̂ Œ =$ è̂• J=Ù «̀∞Ok. D <ÕÑ¨̂ äŒºO Ö’  ‰õΩÅO <ÕÑ¨̂ äŒºOQÍ
i[̂~fi+̈#¡#∞ =∞iH˘O «̀ HÍÅO x~°ÌfiO Œ̂OQÍ J=∞Å∞ KÕÜ«∞=Åã≤O Õ̂. ̂ •<À¡ J#∞=∂#O
U=∂„`«O ÖË^Œ∞. J~Ú`Õ ^•O`À =∂„`«"Õ∞ `«$Ñ≤Î Ñ¨_ç, D ‰õΩÖÏÅ#xflO\˜x
ÉÏQÆ∞KÕâß=∞x  „Éèí=∞ÃÑ\ì̃, "åix F@∞ ÉÏºO‰õΩ =~åæÅ∞QÍ  qÉèílOz  ^•O`À
~å[H©Ü«∞O P_ç̀ Õ „Ñ¨[Å rq`åÅ`À  E Œ̂O P_ç#>Ë¡, K«̂ Œ~°OQÆO P_ç#>Ë¡ «̀Ñ¨Ê
"åi rq`åÅx ÉÏQÆ∞KÕÜ«∞_»O HÍ Œ̂∞. i[ˆ~fi+¨#¡̀ À PÑ¨‰õΩO_® =∞iH˘xfl K«~°ºÅ#∞
KÕÑ¨\Ïìe.

1. qkèQÍ JO Œ̂iH© q Œ̂º, P~ÀQÆºO =∞Oz „Ñ̈=∂}ÏÅ`À JO Õ̂ U~åÊ@∞ KÕÜ«∂e.
Ö’H±ã῭ åÎ Pk#∞Oz K≥|∞ «̀∞#flk, ̂~Ñ¨Ù ~å[H©Ü«∞OQÍ ‰õÄ_® ÃÑ Œ̂ÌÑ‘@ "ÕÜ«∞É’ÜÕ∞k
D Ô~O_»∞  ~°OQÍÅ̂H. ~å[H©Ü«∂xfl D Ô~O_»∞ ~°OQÍÅ K«∞@∂ì uáêÊÅ#∞‰õΩO@∞#flk.
JO Œ̂iH© =∞Oz „Ñ̈=∂}ÏÅ∞ QÆõÅ q Œ̂º, P~ÀQÆºO Lz «̀OQÍ  JO Õ̂@@∞¡ YzÛ «̀OQÍ
U~åÊ@∞¡ KÕÜ«∂e. TiˆH HÍy «̀O g∞ Œ̂ K«∂ÃÑ@ì_»O HÍ Œ̂∞. x<å^•Å∞ W=fi_»O
HÍ Œ̂∞.  YzÛù̀ «OQÍ  Wk [~°QÍe. ̂~Ñ¨Ù Ö’H±ã῭ åÎ  [Ü«∂Ñ¨[Ü«∂Å#∞ ZÖÏ JOK«<å
"Õ™êÎ~°∞, JO>Ë  D XHȭ  JOâ◊"Õ∞ Ñ¨Ù@∞ìHõ̀ À xq∞ «̀ÎO ÖË‰õΩO_® JO Œ̂iH© =∞Oz
„Ñ¨=∂}ÏÅ∞ QÆÅ q^Œº, P~ÀQÆºO JOkOKÕ U~åÊ@∞¡, #∂\˜H˜ #∂~°∞âß`«O
gÅ∞HÍHõáÈ=K«∞Û. D"Õà◊ 20 LO>Ë 70 âß`åxHÀ, 80 âß`åxHÀ fã¨∞ÔHà◊§QÆeQÍ=∂
ÖË̂ •,J#fl Õ̂ Ö’H±ã῭ åÎ [Ü«∂Ñ¨[Ü«∂Å‰õΩ  „Ñ¨=∂}OQÍ ã‘fiHõiOKåe.

2.  i[ˆ~fi+¨#¡ =Å¡ L#fl «̀ q Œ̂º#∞ á⁄O Õ̂ J=HÍâ◊O L#fl q^•º~°∞÷Å‰õΩ ˆH=ÅO
HÀ\Ï W=fi_»O =∂„ «̀"Õ∞ HÍ‰õΩO_®, "åiH̃ =ÚO Œ̂∞QÍ  WÑ̈C_»∞ S.U.Ü«∞ãπ., S.Ñ≤.Ü«∞ãπ.,
Å HÀã̈O HÀzOQ∑ Wã̈∞Î#fl@∞¡, L#fl «̀ q Œ̂ºÅ∞ Jxfl\̃H̃ ‰õÄ_®  =∞Oz „Ñ̈=∂}ÏÅ∞QÆÅ
HÀzOQ∑ W"åfie. WÑ¨C_»∞ =∞Oz =∞Oz Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ =KåÛ~Ú. P_çÜ≥∂, qA=Öò
>ˇH˜flH±û =ÔQ·~å. g\˜xfl\˜ ^•fi~å „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO D =~åæÅ‰õΩ "≥ã¨∞Å∞ÉÏ@∞ HõeÊOz,
ZO «̀_»|∞ƒ "≥zÛOz J~Ú<å ã¨̂~ "å~°O Œ̂iH© áê~î°âßÅ q Œ̂º#∞ ÉÏQÆ∞ KÕÜ«∞_»"Õ∞
HÍ‰õΩO_®, L#fl`«q^Œº‰õΩ J~°›`« á⁄O^ÕO^Œ∞‰õΩ =∞Oz tHõ∆}Ï W"åfie.

3.   ÉÏQÍ ã¨OÑ¨̂ Œ LO_ç, i[ˆ~fi+¨#¡ =Å# ÅaÌá⁄Ok HÍ=K«∞Û, "Õ̂~QÍ J~Ú<å
HÍ=K«∞Û. i[̂~fi+̈#¡‰õΩ J~°› «̀ =Ù#fl "åiÖ’ _»|∞ƒ L#fl"åi Ñ≤Å¡Å‰õΩ, q∞ye# Ñ≤Å¡Å`À
ã¨=∂#OQÍ ZkˆQ J=HÍâ◊O L#fl Ñ≤Å¡Å‰õΩ L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ XHõ HõÖˇHõì~°∞ H˘_»∞HÀ, F
=∞O„uQÍi ‰õÄ`«∞~À... áêi„âßq∞Hõ "Õ`«Î  Ñ≤Å¡Ö’¡... gà◊§‰õΩ ‰õÄ_® i[ˆ~fi+¨#∞¡
HõeÊOz#@¡~Ú Õ̀  ¿Ñ Œ̂Ñ≤Å¡Å‰õΩ J<åºÜ«∞O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. XHõ ™ê÷~ÚH˜ q∞Oz
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Ñ¶¨e`åÅ∞ á⁄Ok<å, Pi÷HõOQÍ XHõ™ê÷~ÚH˜ q∞Oz L<åfl ‰õÄ_®, JÜ«∂º..g∞~°∞
á⁄O Œ̂=Åã≤#k á⁄O^•~°∞. D Ñ¶̈e «̀O WHõ c Œ̂Å‰õΩ =KÕÛ@@∞¡ K«∂_»O_ç Jx K≥Ñ≤Ê,
¿Ñ Œ̂Å‰õΩ JO Õ̂ U~åÊ@∞¡ KÕÜ«∂e.

4.  Pi÷HõOQÍ "≥#∞Hõ|_ç# ‰õΩ@∞OÉÏÅ∞ : i[ˆ~fi+¨#∞¡ á⁄O Œ̂x =~åæÖ’¡ ‰õÄ_®
¿Ñ Œ̂Å∞ KåÖÏ=∞Ok L<åfl~°∞. "åiH̃  ~å[ºOQÆÑ̈~°"≥∞ÿ# i[̂~fi+̈#∞¡ ™ê è̂ŒºO HÍHõáÈ=K«∞Û.
ZO Œ̂∞HõO>Ë Wk ~å*ÏºOQÆ ã¨=∞ã¨º. ̂H=ÅO _»|∞ƒÖËHõáÈ=_»O =Å# =∂ a_»¤H˜ q Œ̂º
JO Œ̂ÖË̂ Œ∞ (áê~î°âßÅ HÍx, L#fl «̀ q Œ̂ºÅ∞ HÍh)  Jx U XHȭ ~°∂ ÉÏ è̂ŒÑ¨_»‰õÄ_»̂ Œ∞.
XHõ q^•ºi÷H˜  Jxfl  J~°› «̀Å∞ L#fl@¡~Ú Õ̀, XHõÃÑ·™ê _»|∞ƒ J=ã¨~°O ÖË‰õΩO_®
"åà◊§H̃ „Ñ̈Éèí∞ «̀fiO #∞O_ç ™ê¯Å~ü+≤Ñ̈ÙCÅ∞  JO Õ̂ U~åÊ@∞¡ KÕÜ«∂e.  XHõ"Õà◊ „Ñ̈Éèí∞ «̀fiO
Jhfl KÕÜ«∞ÖËHõ áÈ~Ú#@¡~Ú Õ̀ KåÖÏ «̀‰õΩ¯= =_ô¤ÅH©, ÖË̂ • =_ô¤ÜÕ∞ ÖË‰õΩO_® P
Ñ≤Å¡ÅH˜ ÉÏºO‰õΩÅ #∞O_ç ~°∞}ÏÅ∞ JO Õ̂ U~åÊ@∞¡ KÕã≤, L^ÀºQÆO =zÛ# «̀~åfi «̀
ã¨∞ÅÉèí "å~Ú^•ÅÖ’ K≥e¡OKÕ U~åÊ@∞¡ KÕÜ«∂e. _»|∞ƒ ÖËHõáÈ=_»O =Å# <Õ#∞
L#fl «̀ q Œ̂º‰õΩ ̂ Œ∂~°O HÍ=Åã≤ =zÛOk. J<Õ ÉÏ è̂Œ U XHȭ iH˜ ÖË‰õΩO_® K≥Ü«∂ºe.

W=hfl KÕã≤# ̀ «~åfi «̀ ã̈O= «̀û~åxH̃ XHõâß «̀"≥∂, J~°âß «̀"≥∂ =O «̀∞# i[̂~fi+̈#¡#∞
„Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ  «̀yæOK«=K«∞Û.

13. Zã‘ûÅ =sæHõ~°} ÃÑ· g∞ Jaè„áêÜ«∞O Uq∞\˜?

Wk KåÖÏ [\˜Å"≥∞ÿ# ã¨=∞ã¨º. XHõ Ñ¨Hȭ <Õ"≥∂ q=Hõ∆‰õΩ, =OK«#‰õΩ, ^ÀÑ≤_çH˜
QÆ∞Ô~·# Œ̂o «̀∞ÅO`å UHõ"≥∞ÿ áÈ~å_Õ@∞¡QÍ U~åÊ@∞¡ KÕÜ«∞=Åã≤# J=ã¨~°O LOk.
Ô~O_À Ñ¨Hȭ <Õ"≥∂ P Œ̂o «̀∞ÅÖ’<Õ H˘xfl LÑ¨‰õΩÖÏÅ∞, LÑ¨=~åæÅ "å~°∞ QÆ}ÏOHÍÅ
^•fi~å K«∂ã≤#@¡~Ú`Õ, =∂‰õΩ J=HÍâßÅ∞ ÉÏQÍ `«‰õΩ¯=QÍ L<åfl~Ú. L#fl
J=HÍâßÅÖ’ ‰õÄ_® Z‰õΩ¯= =∞m§ ™ê=∂lHõOQÍ  HÍ™ÈÎ ‰õÄ™ÈÎ =∂HõO>Ë =ÚO Œ̂∞#fl
"åà◊√§ J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl~°∞. HÍ|\ì̃ =∂‰õΩ  J<åºÜ«∞O [~°∞QÆ∞ «̀∞#flk. J#flÑ¨C_»∞ P
ã¨=∞ã¨º#∞ qã¨‡iOK«_»O ™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞. JÑ¨C_»∞ i[ˆ~fi+¨#¡‰õΩ =∞#O K≥|∞ «̀∞#fl
„áêuÑ¨kHõ ≥̂|ƒuO@∞Ok. =∞#O ¿ÇÏ «̀∞| Œ̂úOQÍ PÖ’zOKåe. =¸_»∞ Ñ¨#∞Å∞
=∞#O KÕÑ¨\Ïìe.

"≥Ú@ì"≥∞ Œ̂\˜k U =~åæÖ·̌̀ Õ i[ˆ~fi+¨#∞¡ á⁄O Œ̂∞ «̀∞#fl "åiÖ’ "≥#Hõ|_ç L<åfl~À
"åi áê~î°âßÅ q Œ̂º HÀã¨O ÃÑ Œ̂Ì Z «̀∞Î#  x è̂Œ∞Å∞ Y~°∞Û ÃÑ\Ïìe. Ñ¶̈e`åÅ∞ ~å|\Ïìe.
L#fl «̀ q Œ̂º‰õΩ ã̈O|O è̂ŒOz ‰õÄ_® tHõ∆} WKÕÛ U~åÊ@∞¡ LO_®e.  Ô~O_»∞ H˘O «̀HÍÅO
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"Õ∞~°ÔH·<å ã¨̂~, aã≤ ÅÖ’ U q è̂ŒOQÍ J~Ú Õ̀ =sæHõ~°} L#fl^À  =∞# Œ̂H∆̃∆}Ïk
~å„ëêìÅÖ’, Zaã≤_çÅ∞QÍ) JÖÏO\̃ U~åÊ@∞¡ KÕÜ«∂e. P U~åÊ@∞ KÕã≤#Ñ̈Ù_»∞ Ñ̈ÓiÎQÍ
[<åÉèÏ âß «̀O P è̂•~°OQÍ HÍ‰õΩO_®, Ô~O_»∞ =~åæÅ‰õΩ <åºÜ«∞O [~°QÍe. HÍ|\ì̃
Œ̂o «̀∞ÅÖ’ Z.a. Jx ÃÑ\Ïì~°#∞HÀO_ç, Z [<åÉèÏ 55 âß «̀O,  a, [<åÉèÏ  45

âß «̀O LO Œ̂#∞HÀO_ç, ZH˜, 55, aH˜ 45 âß «̀O i[ˆ~fi+¨#∞¡ HÍ‰õΩO_®, JÖÏ W¿ãÎ
Ô~O_»∞ =ÚHȭ Å∞ KÕã≤#>Ë¡. L#fl=O Œ̂Ö’ 55 âß «̀O [<åÉèÏH˜ 41 âß «̀O i[ˆ~fi+¨#∞¡
=KÕÛ U~åÊ@∞¡ KÕÜ«∞O_ç. 45 âß «̀O  [<åÉèÏH˜ 30 âß «̀O 31 âß «̀O i[ˆ~fi+¨#∞¡
W=fiO_ç. q∞QÆ̀ å  30, 35 Ö’ W Œ̂ÌiH© J=HÍâ◊O LO_ÕÖÏ KÕÜ«∞=K«∞Û. Zã‘û Åx
Ô~O_»∞ =ÚHȭ Å∞QÍ xÅ∞=Ù<å pÅÛ_»O HÍ‰õΩO_®, H˘O «̀ =∞#O ã̈~°∞ÌÉÏ@∞ KÕÜ«∂eû
LOk. =¸_»∞: =ÚYºOQÍ L#fl «̀q Œ̂ºÖ’, L^ÀºQÍÅÖ’, «̀~åfi «̀ L^ÀºQÍÅÖ’,
tHõ∆}Ö’  D J}QÍi# =~åæÅÖ’ =∞iO «̀ J}QÍi# =~åæÅ "åiH˜ =∞iO «̀
„áê è̂•#º «̀  W"åfie. HÍÅ„Hõ"Õ∞}Ï ̂ Œo «̀∞Ö’¡ QÆ#∞Hõ KåÖÏ=∞Ok Pi÷HõOQÍ ã̈OÑ¶̈∞\̃ «̀
~°OQÆOÖ’ Láêkè HõeÊOz#@¡~Ú Õ̀  "åà◊§ Ñ≤Å¡ÅH˜  Hõhã¨O D W|ƒOk ÖË‰õΩO_®
KÕÜ«∞=K«∞Û.

D =¸_»∞ U~åÊ@∞¡ KÕã≤#@¡~Ú Õ̀ Ñ¨iëê¯~°O ^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok. Ô~O_»∞ =~åæÅ
=∞ è̂Œº áÈ\Ï¡@ ÃÑ>Ëìã≤ K«Ñ¨Ê@∞¡ K«~°K«_»O HÍ Œ̂∞, x[OQÍ <åºÜ«∞O HÀã¨O Ö’ «̀∞QÍ
PÖ’zOKåe. Ñ¨iëê¯~åÅ∞ ™êkèOKåe

14. „ÃÑ·"Õ@∞~°OQÆOÖ’ i[ˆ~fi+¨#¡ ÃÑ· Ö’H±ã῭ åÎ "≥·Yi Uq∞\˜?

Ö’H±ã῭ åÎ L Œ̂º=∞OÖ’ =∞#O nxx QÆ∞iOz KåÖÏ ã¨Ê+ì̈OQÍ K≥áêÊO. ̂ Õâ◊ PiúHõ
=º=ã÷̈Ö’ „ÃÑ·"Õ@∞ ~°OQÆO áê„ «̀ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#flk. Wk WOHÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Wk
„Ñ¨Ñ¨OK«"åºÑÎ̈OQÍ #_»∞ã¨∞Î#fl ã¨~°o Wk [~°∞QÆ∞ «̀∞#flk Hõ̂ • Jx, „ÃÑ·"Õ@∞ HõOÃÑhÅ
"åix g∞~°∞ gà◊§H˜ L^ÀºQÍÅ∞ WKÕÛ¿ãÜ«∞O_,ç Œ̂o «̀∞Å∞ Hõ̂ •, ¿Ñ Œ̂Å∞Hõ̂ • JO>Ë
"å̂~=∞O\Ï~°∞. =∂‰õΩ Ñ̈x HÍ"åe Hõ̂ ŒO_ô, Ñ̈x KÕ¿ã <≥·Ñ̈Ù}ºO ÖËx "åà◊√§ =∂ÔHO Œ̂∞‰õΩ
JO\Ï~°∞. nxH˜ <å rq`å#∞Éèí=O #∞O_ç XHõ ã¨OÑ¶¨∞@# K≥|∞`å#∞. qâßY
ã‘ìÅ∞áê¡O@∞ x~å‡}O HÀã¨O Éèí∂=ÚÅ∞ = Œ̂∞Å∞‰õΩ#fl "åi Ñ≤Å¡Å‰õΩ ã‘ìÅ∞ áê¡O@∞Ö’
L^ÀºQÍÅ∞ W"åfiÅx ÃÑ Œ̂Ì Q˘_»= #_»∞ã¨∞Î#flk. P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ <Õ#∞ ã‘ìÖòáê¡O\ò
ÃãÊ+¨Öò PÑ¶‘ã¨~üQÍ  "≥àÏ§#∞. Éèí∂=ÚÅ∞ HÀÖ’Ê~Ú# "åi Ñ≤Å¡Å‰õΩ L^ÀºQÍÅ∞
ZO Œ̂∞‰õΩ W=fiÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°x J_çy Õ̀, "åiH˜ ã‘ìÖòáê¡O\òÖ’ Ñ¨xKÕ¿ã <≥·Ñ¨Ù}ºO ÖË̂ Œ∞
Jx ã̈=∂ è̂•#O =zÛOk. ã‘ìÖòáê¡O\ò Ö’ Ñ̈xK≥Ü«∞º_®xH̃  ZÖÏO\̃ <≥·Ñ̈Ù}ºO HõÅ"å~°∞,
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ZO «̀=∞Ok  HÍ"åe.  Jx J_çQÍ#∞. "å~°∞ WzÛ# ã¨=∂Kå~°O „Ñ¨HÍ~°O, Éèí∂=ÚÅ∞
HÀÖ’Ê~Ú# "åi Ñ≤Å¡Å‰õΩ „Ñ¨Éèí∞ «̀fi S.\˜.S.ÅÖ’, „Ñ῭ ÕºHõOQÍ U~åÊ@∞ KÕ~ÚOz#
tHõ∆}Ï ̂HO„^•ÅÖ’, „ÃÑ·"Õ@∞ ÉèÏQÆ™êfi=∞ºO`À tHõ∆} WÑ≤ÊOK«_»O [iyOk. P q è̂ŒOQÍ
Zxq∞k "ÕÅ=∞Ok Ü«Ú= «̀‰õΩ ã‘ìÖòáê¡O\òÖ’ L^ÀºQÍÅ∞ HõeÊOKå=Ú.  ̂ Õâ◊ K«i„ «̀Ö’
x~åfiã≤̀ «∞Å Ñ≤Å¡Å‰õΩ WO «̀ ÃÑ Œ̂Ì ã̈OYºÖ’ L^ÀºQÍÅ∞ HõeÊOz# ã̈O Œ̂~°ƒùO =∞~˘Hõ\̃
ÖË^Œ∞.

„ÃÑ·"Õ@∞~°OQÆOÖ’ i[ˆ~fi+¨#¡ J=∞Å∞ HÀã¨O „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO <åÅ∞QÆ∞Ñ¨#∞Å∞ KÕÑ¨\Ïìe.

1.  ã¨=∂# J=HÍâßÅ  HõeÊOKÕ K«@ìO

„Ñ̈Éèí∞ «̀fiO XHõ K«@ìO KÕÜ«∂e. (DHõfiÖò PÑ̈~°∞Ûºx\©ãπ Ü«∂H±ì) J~°› «̀ L#flÑ̈Ê\̃H©,
Ñ¨xKÕ¿ã <≥·Ñ¨Ù}ºO L#flÑ¨Ê\˜H© L^ÀºQÍÅ xÜ«∂=∞HÍÅÖ’ ‰õΩÅ q=Hõ∆ K«∂Ñ≤#@∞¡
P è̂•~åÅ∞ L#fl@¡~Ú Õ̀ YzÛ «̀OQÍ "åà◊§g∞ Œ̂ ÃÑ Œ̂Ì [i=∂<åÅ∞ LO_®e. WO «̀
JO «̀ HÍ Œ̂∞, KåÖÏ ÃÑ Œ̂Ì ™ê÷~ÚÖ’ [i=∂<åÅ∞ LO_®e. L^•Ç¨Ï~°}H˜ W<ÀÊùã≤ãπ,
q„áÈ ã̈Oã̈÷Å∞ L<åfl~Ú, ™êÑπì"Õ~üÖ’ tHõ∆} á⁄O Œ̂‰õΩO_® "Õ∞"Õ∞ÖÏ L^ÀºQÍÅ∞ W=fiQÆÅO
JO\Ï~°∞. HÍh "åiÖ’ XHõ HõOÃÑh"å~°∞ "≥Ú «̀ÎO ã≤|ƒOkÖ’ 15–20% =∞Okx
Œ̂o «̀ ‰õΩ@∞OÉÏÅ #∞O_ç, |ÅÇ‘Ï#=~åæÅ ‰õΩ@∞OÉÏÅ #∞O_ç fã¨∞‰õΩO>, J Õ̂

~°OQÆOÖ’x =∞~˘Hõ HõOÃÑh "å~°∞ 2 âß «̀O =∞Okx =∂„ «̀"Õ∞ fã¨∞‰õΩO>Ë J~°÷O
Uq∞\˜. XHõ>Ë ~°Hõ"≥∞ÿ# Ñ¨x, XˆH Õ̂â◊OÖ’ XˆH ~°OQÆOÖ’ WO «̀ Õ̀_® LOk JO>Ë
q=Hõ∆ „Ñ¨̂ Œi≈ã¨∞Î<åfl~°∞ Jx J~°÷O J=Ù «̀∞Ok. Hõ̂ •! q=Hõ∆ P è̂•~åÅ∞O>Ë tHõ∆Å∞
"ÕÜ«∂e.

2.  qkèQÍ  Œ̂o «̀∞Å Ñ≤Å¡ÅO Œ̂iH© L^ÀºQÍÅ‰õΩ Ñ¨xH˜ =KÕÛ  tHõ∆}  WÑ≤ÊOKåe.
„Ñ¨Éèí∞ «̀fiO =ÚO Œ̂∞‰õΩ ~å"åe, „ÃÑ·"Õ@∞ ÉèÏQÆ™êfi=∞ºO`À Hõeã≤ Ñ¨x KÕÜ«∂e.

3.  Wk q[Ü«∞=O «̀O HÍ"åÅO>Ë, =KÕÛ S Œ̂∞ Ñ̈ Õ̂à◊§Ö’ Ñ¶Ö̈Ï<å Ñ¶Ö̈Ï<å ~°OQÍÅÖ’,
ZO`≥O`«=∞OkH˜ Láêkè J=HÍâßÅ∞ LO\ÏÜ≥∂ (ã¨∞=∂~°∞QÍ) áêi„âßq∞Hõ
=~åæÅ^•fi~å ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åe. P q+¨Ü«∂Åxfl |Ü«∞@ÃÑ\Ïìe. JÑ¨C_»∞ U ~°OQÆOÖ’
ZO «̀=∞OkH̃ tHõ∆} W"åfiÖ’ ̀ ≥Å∞ã̈∞ÎOk. nxÖ’ „Ñ̈Éèí∞ «̀fi, „ÃÑ·"Õ@∞ ~°OQÍÅ∞ Ñ̈~°ã̈Ê~°O
ã¨Ç¨ÏHõiOK«∞HÀ"åe. Jk K«@ì| Œ̂ÌOQÍ „Ñ¨u HõOÃÑh «̀# Éèíq+¨º «̀∞Î J=ã¨~åÅ‰õΩ
ZO «̀=∞Ok U U ~°OQÍÅ xÑ¨Ù}∞Å∞ J=ã¨~°O J=Ù`å~À  (ã¨∞=∂~°∞QÍ) K≥Ñ¨Ê_»O
„Ñ¨Éèí∞ «̀fiO P ã¨OYº„Ñ¨HÍ~°O tHõ∆} JOkOK«_»O [~°QÍe.
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4.  áœ~°ã̈=∂[O =ÚO Œ̂∞‰õΩ ~å"åe... „ÃÑ·"Õ@∞ ~°OQÆOÖ’ U HõOÃÑh ZO «̀=∞Okx
fã¨∞‰õΩO\’Ok. ^•<À¡ U ™ê=∂lHõ =~åæxH˜  „áê è̂•#º «̀ Wã¨∞Î<åfl~°∞. Œ̂o «̀∞Å∞,
|ÅÇ‘Ï# =~åæÅ‰õΩ ZO`«"Õ∞~°‰õΩ J=HÍâßÅ∞ HõeÊã¨∞Î<åfl~°∞. J<Õ q=~åÅ∞
|Ü«∞@ÃÑ\ì̃#@¡~Ú Õ̀ =∂Ô~¯\ò#∞  XHõ =∂~°æOQÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ"åe. Ñ¶̈ÖÏ<å
HõOÃÑh"å~°∞, J=HÍâ◊O L<åfl  ‰õÄ_® Ñ¶̈ÖÏ<å =~åæÅ #∞O_ç XHȭ ih L^ÀºQÆOÖ’H˜
fã̈∞HÀÖË~°∞. Ñ¶Ö̈Ï<å HõOÃÑh "å~°∞ 12 âß «̀O =∞OkH̃ WKåÛ~°∞.   q=~åÅ∞ |Ü«∞@ÃÑ\̃ì
=∂Ô~¯\ò #∞O_ç =uÎ_ç fã¨∞‰õΩ~å=K«∞Û. q=Hõ∆ „Ñ¨̂ Œi≈OKÕ HõOÃÑhÅ =ã¨∞Î=Ùefl "Õ∞=Ú
H˘#_»O =∂<Õ™êÎO, J<Õ =uÎ_ç áœ~° ã¨=∂[O #∞O_ç =zÛ#@¡~Ú Õ̀  Ñ¨iã≤÷uÖ’
=∂~°∞Ê =ã¨∞ÎOk. „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO ‰õÄ_® q=Hõ∆#∞ áê\˜OKÕ HõOÃÑhÅ‰õΩ HÍO„\Ï‰õΩìÅ∞
W=fi_»O =∂x"ÕÜ«∂e. K«@ì| Œ̂úOQÍ „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO, L Œ̂º=∞O ^•fi~å áœ~° ã¨=∂[O
=∂Ô~¯\ò#∞ „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕã≤ D i[ˆ~fi+¨#¡ J=∞Å∞‰õΩ Hõ$+≤ KÕÜ«∂e. _»|∞ƒÅ∞
áÈ`å~Ú JO>Ë U Ü«∂[=∂#º"≥∞ÿ<å HõzÛ «̀OQÍ D «̀~°QÆ̀ «∞Å‰õΩ J=HÍâßÅ∞
HõeÊOz f~°∞ «̀∞Ok. P «̀~°QÆ̀ «∞Å "åiH˜ K«̂ Œ∞=Ù K≥Ñ≤ÊOz, tHõ∆} WÑ≤ÊOz, «̀=∞

«̀=∞ HõOÃÑhÅÖ’ L^ÀºQÍÅ∞ HõeÊ™êÎ~Ú.

D <åÅ∞QÆ∞ =∂~åæÅ#∞ x~å‡}Ï «̀‡HõOQÍ LÑ¨Ü≥∂yOKåe. Ô~O_»∞ K«\ÏìÅ∞
„Ñ¨Éèí∞ «̀fiO fã¨∞‰õΩ~å"åe. q∞ye#  Ñ¨x áœ~°ã¨=∂[O „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO Hõeã≤ KÕÜ«∂e.
JÖÏ KÕ¿ãÎ KåÖÏ "Õ∞~°‰õΩ Ñ¨iëê¯~°O Åaèã¨∞ÎOk.

15. ™ê=∂lHõ, ~å[H©Ü«∞ ~°OQÍÅÖ’ =∞Ç≤Ïà◊Å Jaè=$kúH˜ Ö’H±ã῭ åÎ

áêsì ZÖÏO\˜ Hõ$+≤ KÕã¨∞ÎOk† ZÖÏO\˜ J=HÍâßÅ∞ HõeÊã¨∞ÎOk?

    ‰õΩÅO,c Œ̂iHõO– D Ô~O_»∞ q=Hõ∆ÅÖÏQÍ<Õ, ˆH=ÅO P_»Ñ≤Å¡QÍ Ñ¨Ù@ì@O =∞#
ã̈=∂[OÖ’ WÑ̈Ê\̃H© q=Hõ∆H̃ HÍ~°}=∞ø «̀∞#flk.  Ñ̈Ù@∞ìHõ̀ À q=Hõ∆H̃ U a_®¤QÆ∞iHÍ‰õΩO_®
K«∂_»@O, JO Œ̂iH© Zk̂Q J=HÍâßÅx HõeÊOK«@O Ö’H±ã̈`åÎ áêsì =∞øeHÍâ◊Ü«∂Å∞.
WO Œ̂∞Ö’ ÉèÏQÆOQÍ =∞Ç≤Ïà◊Å ã̈ÔH∆=∂xH̃, „Ñ̈QÆuH̃ <åÅ∞QÆ∞ H©ÅHõ ~°OQÍÅÖ’ Ö’H±ã̈`åÎ
áêsì xiÌ+ì̈ „Ñ¨}ÏoHõÅ∞ J=∞Å∞ KÕã¨∞ÎOk.
1. q^Œº,P~ÀQÆºO: „Ñ¨u ÉÏeHõH,˜ qkèQÍ =∞Oz „Ñ¨=∂}ÏÅ áê~î°âßÅ q^Œºx
JOkOK«@O, Pã̈H̃Î, J~°› «̀ L#fl JO Œ̂~°∞ Ü«Ú= «̀∞ÅH̃ Pi÷Hõ ™ÈÎ=∞ «̀∞`À ã̈O|O è̂ŒO
ÖË‰õΩO_® L#fl «̀ q Œ̂º JOkOK«@O, „Ñ¨u ÉÏeHõH˜, „Ñ¨u =∞Ç≤Ïà◊H˜ Lz «̀OQÍ Jxfl
q è̂•Ö·̌# P~ÀQÍºxH˜–=∂=¸Å∞ "åº è̂Œ∞Å∞, "åºkèx"å~°}, „Ñ¨ã¨∂u "≥·̂ ŒºO, a_»¤Å
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~°Hõ∆}–Lz «̀OQÍ =∞Oz „Ñ̈=∂}ÏÅ ¿ã=Å∞ Ç̈Ï‰õΩ¯QÍ JO Õ̂ÖÏ K«@ì| Œ̂ú"≥∞ÿ# Éèí„ Œ̀̂ «x
HõeÊOK«@O, „Ñ¨u WO\˜H˜ =∞~°∞QÆ∞^˘_ç¤ x~å‡}Ïxfl KÕÑ¨\ì̃ |Ç≤Ï~°OQÆ =∞Å qã¨~°̊#x
x~°∂‡eOK«@O Pq^èŒOQÍ =∞Ç≤Ïà◊ÅH˜ ™œHõ~åºxfl , =∞~°∞QÆ∞x, Ç¨ïO^•`«<åxfl,
Ñ¨iâ◊√„Éèí̀ «x, P~ÀQÍºxfl JOkOK«@O.
2. Pi÷Hõ~°OQÆO: Pã≤ÎÖËx „Ñ¨u ‰õΩ@∞OÉÏxH˜ =∞Ç≤Ïà◊ ¿Ñ~°∞`À qÅ∞=ÃÑiˆQ Ñ¨@ì}
Pã≤Îx Wà◊¡ ã̈÷ÅO ~°∂Ñ̈OÖ’ qkèQÍ ̂H\Ï~ÚOK«@O,ã̈=∂# "Õ̀ «# K«\Ïìxfl HõzÛ «̀OQÍ
J=∞Å∞ KÕã≤ XˆH Ñ¨xH˜ XˆH "Õ̀ «#O JO Õ̂ U~åÊ@∞ KÕÜ«∞@O, ™ê~å~Ú „`åQÆ∞_»∞x
Hõiî#OQÍxÜ«∞O„uOz ‰õΩ@∞OÉÏÅ P~ÀQÍºxfl, Pi÷Hõã≤÷ux "≥∞~°∞QÆ∞Ñ̈~°K«@O, á⁄ Œ̂∞Ñ̈Ù
ã¨OÑ¶̈∂Å =∞Ç≤Ïà◊ÅH˜ Ñ¨~°Ñ¨u ™œHõ~°ºO`Àáê@∞ <≥·Ñ¨Ù}Ïºxfl, =∂Ô~¯\˜OQ∑ ™œHõ~åºÅx
HõeyOK«@O. ¿Ñ Œ̂ =∞Ç≤Ïà◊ÅH˜ P^•Ü«∞O ÃÑOKÕ J=HÍâßÅ∞ JOkOK«@O.
3. ™ê=∂lHõ ~°OQÆO: ‰õΩ@∞O|HõÅÇ¨Åx =∞Ç≤Ïà◊Å Éèí„^Œ`«H˜ _èÀHÍÖË‰õΩO_®
™ê=∞~°ã¨ºOQÍ Ñ¨i+¨̄ iOK«\ÏxH˜ H“<≥ûeOQ∑  ÃãO@~°¡ U~åÊ@∞,=∞Ç≤Ïà◊ÅH˜ Lz «̀
<åºÜ«∞ ã¨Ç¨Ü«∞O, =∞Ç≤Ïà◊ÅÃÑ· [iˆQ <Õ~åÅÖ’ «̀fi~°QÍ <åºÜ«∞O JOkOKÕO Œ̂∞‰õΩ
á¶êãπì„\ÏH± HÀ~°∞ìÅ U~åÊ@∞, H“=∂~° ̂ Œâ◊Ö’ L#fl ÉÏeHõÅH̃ P~ÀQÆºO, q"åÇ̈Ï ã̈O|O è̂Œ
q+¨Ü«∂ÅÖ’ J=QÍÇ¨Ï# ÃÑOK«\ÏxH˜ H“<≥ûeOQ∑  ÃãO@~°¡ U~åÊ@∞, q Œ̂º, Láêkè
J=HÍâßÅ HÀã¨O #QÆ~åÅH˜ "≥àı¡ =∞Ç≤Ïà◊Å ~°Hõ∆}, ™œHõ~°ºO HÀã¨O =ã¨u U~åÊ@∞¡,
WO\’¡, |Ü«∞@, Ñ¨xKÕ¿ãKÀ@ Ö·̌OyHõ "ÕkèOÑ¨ÙÅ∞ ÖË‰õΩO_® ã¨∞~°H∆̃̀ « "å`å=~°}Ïxfl
HõeÊOK«@O.
4. ~å[H©Ü«∞ ~°OQÆO: ™ê÷xHõ „Ñ̈Éèí∞`åfiÅÖ’ ZxflHõÜÕ∞º =∞Ç≤Ïà◊ÅH̃, áÈ\© KÕ¿ã =∞Ç≤Ïà◊ÅH̃
<åÜ«∞Hõ̀ «fi tHõ∆}‰õΩ U~åÊ@∞¡ KÕã¨∞ÎOk†
K«@ì ã¨ÉèíÅÖ’ =∞Ç≤Ïà◊ÅH˜  «̀y# „áêux è̂ŒºO ÅaèOKÕO Œ̂∞‰õΩ xi÷+ì̈"≥∞ÿ# U~åÊ@∞¡
KÕã¨∞ÎOk.


