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=ÚO^Œ∞=∂@

H˘`«Î  `«~°O  HÀã¨O  H˘`«Î  ~å[H©Ü«∂xfl
„Ñ¨u+≤ìOK«@O ÅHõ∆ ºOQÍ Ö’H±ã῭ åÎ áêsì Ñ¨Ù\ì̃Ok.
JkèHÍ~åxfl ÅHõ∆ ºOQÍ HÍHõ JO Œ̂iH˜ J=HÍâßÅ
#OkOKÕ =∂~°æOQÍ Ö’H±ã̈`åÎ ÉèÏqã̈∞Î#flk. JO Œ̂∞̂H
„Ñ ¨[ÅÖ’ c^ ŒiHÍxfl, J=∂Ü«∞H õ`åfixfl,
Jã¨Ç¨ÏÜ«∞ «̀x Pã¨~åQÍ KÕã¨∞‰õΩx F@∞¡ <À@¡̀ À
H˘#@O, =∞ Œ̂ºO =∞ «̀∞ÎÖ’ =ÚOK«@O, qÉèË̂ •Åx
Ô~K«ÛQ˘@ì@O, `å`å¯eHõ `å~ÚÖÏÅ`À `«$Ñ≤ Î
Ñ¨~°K«@O, ~å[H©Ü«∂xfl "åºáê~°OQÍ #_»Ñ¨@O,
JkèHÍ~åxfl ™⁄O «̀ Pã≤ÎQÍ =∂~°∞Û‰õΩx J_»∞QÆ_»∞QÆ∞<å
JqhuH˜ áêÅÊ_»@O, ‰õΩ@∞O| ~å[H©Ü«∞O –
g@xflO\h̃ Ö’H±ã̈`åÎ x~°ÌfiO Œ̂fiOQÍ =ºû~H̃™ÈÎOk.
JO`«~°æ`« „Ñ¨*Ï™êfi=∞ºO, áê~°^Œ~°≈HõOQÍ x^èŒ∞Å
¿ãHõ~°} WOHÍ qxÜ≥∂QÆO, ¿ÇÏ «̀∞| Œ̂ú"≥∞ÿ# q è̂•<åÅ∞,
„Ñ¨*Ïaè„áêÜ«∞ ¿ãHõ~°}Ö’ JO Œ̂i ¿ãfiK«Ûùx ÃÑOKÕ
~å*ÏºOQÆ| Œ̂ú Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ – g\˜H˜ Ö’H±ã῭ åÎ Ñ¨ÓiÎQÍ
Hõ@∞ì|_ç LOk.
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„Ñ¨u ~å[H©Ü«∞ áêsì ã¨=∂[ Ñ¨iã≤÷`«∞Åx
qâı¡+≤Oz, *ÏuH˜ xiÌ+ì̈ ÅH∆ÍºÅx „Ñ¨uáêkOKåe.
Ñ̈Ù@∞ìHõ̀ À q=Hõ∆ ÖË‰õΩO_® „Ñ̈u a_»¤H̃ q Œ̂º, P~ÀQÆºO,
<≥ ·Ñ ¨ Ù}ºO, Láêkè JO^Œ@O† =º=™êÜ«∞O,
ã¨O„Ñ¨^•Ü«∞ =$`«∞ ÎÅÖ’ P^•Ü«∂xfl ÃÑOz
ÖÏÉèí™ê\˜QÍ =∂~°Û@O† „QÍ=∂ÅÖ’, Ñ¨@ì}ÏÅÖ’
=∞øeHõ ã¨̂ Œ∞áêÜ«∂Å#OkOz r=# „Ñ¨=∂}ÏÅx
ÃÑOK«@O† JkèHÍ~åxfl Ñ̈ÓiÎQÍ q̂HO„nHõiOz lÖÏ¡,
™ê÷xHõ „Ñ¨Éèí∞`åfiÅx „Ñ¨u+≤ªOK«@O† áêÅ#Ö’ Ñ¨ÓiÎ
áê~°^Œ~°≈Hõ`«x, *"å|∞^•i`«<åxfl `Õ=@O†
JO Œ̂iH© XˆH <åºÜ«∂#flOkOz K«@ì| Œ̂ú áêÅ#x
™ê~°÷HõO KÕÜ«∞@O† x["≥∞ÿ# ™ê=∂lHõ <åºÜ«∂xfl
™êkèOz Ñ¨Ù\ì̃# ‰õΩÅO, =∞ «̀O, ‰õΩ@∞O|O áœ~°∞_ç
Éèíq+¨º`«∞Îx âßã≤OK«‰õΩO_® #∂`«# ã¨=∂*Ïxfl
xi‡OK«@O† Jqhux JO «̀"≥ÚOkOz „Ñ̈*Ï è̂Œ<åxfl
Ñ̈ÓiÎQÍ ã̈kfixÜ≥∂QÆO KÕÜ«∞@O Ö’H±ã̈`åÎ ÅH∆ÍºÅ∞.

D ÅH∆ÍºÅx <≥~°"Õ~°Û@O HÀã¨O xiÌ+ì̈=∞~Ú#
Ñ̈ ä̂ŒHÍÅx, HÍ~°º„Hõ=∂Åx J=∞Å∞KÕÜ«∞@O Ö’H±ã̈`åÎ
„Ñ¨Éèí∞ «̀fi Hõ~°Î=ºO† "å\˜x ~°∂á⁄OkOz |Ç≤Ï~°OQÆ
K«~°Û ̂ •fi~å  [<åaè„áêÜ«∂xfl ‰õÄ_»QÆ@ì@O Ö’H±ã̈`åÎ
áêsì Hõ~°Î=ºO. „Ñ¨[Åx ̂H=ÅO F@∞ ÉÏºO‰õΩÅ∞QÍ,
KÕ~ÚKåz Ji÷OKÕ Ü«∂K«‰õΩÅ∞QÍ ã¨O„Ñ¨^•Ü«∞
~å[H©Ü«∞O Ñ¨iQÆ}˜™ÈÎOk. JO Œ̂∞ˆH „Ñ¨[Å Ñ¨#∞flÅ
_»|∞ƒÖ’ ã≤OÇ¨ÏÉèÏQÍxfl ^ÀK«∞‰õΩx, =$^ä•QÍ
Y~°∞ÛKÕã≤, H˘kÌ ÉèÏQÍxfl =∞m§ P „Ñ¨[ÅˆH
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^•#q∞zÛ#@∞¡ #\˜Oz Ñ¨|ƒO QÆ_»∞Ñ¨ÙHÀ=@O,
„Ñ¨Éèí∞=ÙÖˇ·# áœ~°∞efl x~°O`«~°O „Ñ¨Éèí∞`«fiOÃÑ·
P è̂•~°Ñ¨_Õ n#ã≤÷uH˜  kQÆ*Ï~°Û@O D ã¨O„Ñ¨̂ •Ü«∞
~å[H©Ü«∞OÖ’ H ©ÅHõ =ÓºÇ¨Å∞. JÖÏHÍH õ
áœ~°∞ÅÖ’x â◊HÎ̃, ™ê=∞~å÷ºÅx "≥eH˜ fã≤, ã¨OÑ¨̂ Œ
ã¨$+≤ìÖ’ „Ñ¨[Åx ÉèÏQÆ™êfi=ÚÅx KÕã≤, „Ñ¨u =ºHÎ̃H˜
P «̀‡Q“~°"åxfl, Ç̈ïO^• «̀<åxfl, rq «̀OÖ’  Éèí„ Œ̀̂ «x,
ZkˆQ J=HÍâßxfl JOkOK«@O Ö’H±ã῭ åÎ ÅHõ∆ ºO.

JO Œ̂∞̂H Ö’H±ã̈`åÎ Ñ̈ÓiÎQÍ Hõ@∞ì|_Õ xiÌ+̈ì=∞~Ú#
QÍº~°O\ ©Åx „Ñ¨[Å =ÚO^Œ∞ ÃÑ_»∞`«∞<åfl=Ú.
„Ñ̈[ÅH̃KÕÛ qã̈Ê+̈ì=∞~Ú#, u~°∞QÆ∞ÖËx D Ç̈g∞Åx
«̀∞.K«. ̀ «Ñ̈Ê‰õΩO_» <≥~°"Õ~°Û@O Ö’H±ã̈`åÎ „Ñ̈Éèí∞`åfixH̃

=∞øeHõ Hõ~°Î=º=∞=Ù «̀∞Ok. „Ñ̈u QÍº~°O\©Ö’ Ö’ ≥̀·#
PÖ’K«#, n~°…HÍÅ ÅH∆ÍºÅ Ñ¨@¡ x| Œ̂ú̀ «, „Ñ¨[Åx
„Ñ¨Éèí∞=ÙÅQÍ ÉèÏqOKÕ «̀̀ «fiO Wq∞_ç L<åfl~Ú. D
QÍº~°O\ ©Å ~°∂Ñ¨HõÅÊ#Ö’ D „H˜Ok =∞øeHõ
„Ñ¨=∂}ÏÅx áê\˜OK«@O [iyOk.

! „Ñ̈u áœ~°∞_çH̃ q=Hõ∆ ÖË‰õΩO_® Zk̂Q J=HÍâßÅ∞
JO^Œ@O.

! áêÅ#x, ~å[H©Ü«∂xfl „Ñ̈[Å rq`åÅ K«∞@∂ì
uÑ¨Ê@O.

! „Ñ¨[Åx „Ñ¨Éèí∞=ÙÅx KÕÜ«∞@O.
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! áœ~°∞_çx `«# HÍà◊§g∞^Œ `å#∞ xÅ|_ÕÖÏ
fiÛk^ŒÌ@O.

! *Ïu n~°…HÍÅ ÅH∆ÍºÅx ™êkèOK«@O.

! Jxfl =~åæÅ „Ñ¨Ü≥∂[<åÅx ã¨=∞#fiÜ«∞O KÕã≤
JO Œ̂iH© <åºÜ«∞O KÕÜ«∞@O.

! QÆ̀ å#∞Éèí=O P è̂•~°OQÍ Ju ̀ «‰õΩ¯= =#~°∞Å`À
J «̀º «̀Î=∞ Ñ¶̈e`åÅ∞ ™êkèOK«@O.

! ¿ÇÏ`«∞|^Œ ú=∞~Ú#, ã¨$[<å`«‡H õ=∞~Ú#,
PK«~°} «̀‡Hõ=∞~Ú# q è̂•<åÅx ~°∂á⁄OkOK«@O.

WO Œ̂∞Ö’ „Ñ¨u QÍº~°O\©H˜ Ö’H±ã῭ åÎ Ñ¨ÓiÎQÍ
Hõ@∞ì|_ç LOk. ''Ö’H±ã῭ åÎ „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO #∞Oz UO
PtOK«=K«∞Û?—— J<Õ ã¨Ç¨Ï[=∞~Ú# „Ñ¨â◊flH˜ D
QÍº~°O\©Å∞  xiÌ+̈ì=∞~Ú#, u~°∞QÆ∞ÖËx  ã̈=∂ è̂•#O.
~åR=∞O`«\Ï „Ñ¨u ‰õΩ@∞OÉÏxfl, „Ñ¨uáœ~°∞_çx
K≥·̀ «#º=O «̀∞efl KÕÜ«∞@O, xâ◊≈|Ì qÑ¡̈"åxfl ≥̀zÛ
Ö’H±ã¨`åÎ „Ñ¨uáêkã¨∞Î#fl #∂`«# ã¨=∂*Ïxfl
™êkèOK«@O =∞#ã¨∞#fl „Ñ¨u áœ~°∞_ç Hõ~°Î=ºO.

EÖ·̌ : 2008 [Ü«∞„Ñ¨HÍ+π <å~åÜ«∞}ü
ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞. J è̂Œº‰õ∆ΩÅ∞, Ö’H±ã῭ åÎ áêsì
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q+¨Ü«∞ã¨∂zHõ
¿Ñl

'WO\˜ =ÚO Œ̂∞ „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO –
HõO\˜ =ÚO Œ̂∞ áêÅ#— 7

„Ñ¨u lÖÏ¡H˜ XHõ „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO 8

ã¨∞Yr=<åxH˜ '„QÍ=∞ ã¨fi~å[ºO— 13

#QÆ~åÅÖ’ ã¨∞~å[ºO 21

~åROÖ’ 1000 z#fl Ñ¨@ì}ÏÅ∞ 27

q Œ̂º`À JO Œ̂iH© ZkˆQ J=HÍâ◊O 31

Ü«Ú= «̀‰õΩ <≥·Ñ¨Ù}ºO, Láêkè 39

JO Œ̂iH© Lz «̀OQÍ "≥·̂ Œº ¿ã=Å∞ 45

Ö’H±ã῭ åÎ áêsì =º= '™êÜ«∞O— 51

Hõiî# =∞ Œ̂º xÜ«∞O„ «̀} 59

ã¨=∞<åºÜ«∞O, ã῭ «fi~° <åºÜ«∞O 65

™êfiÇ¨~å[ºO JO «̀O HÀã¨O... 69
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™êOÑ¶≤∞Hõ <åºÜ«∞O 73

JO Œ̂iH© ™ê=∂lHõ Éèí„ Œ̂̀ « 74

‰õΩÅ x~°∂‡Å# 77

âßã¨# ã¨Éèí Ñ¨xf~°∞Ö’ =∞øeHõ ã¨Oã¨̄ ~°}Å∞ 81

„áêOfÜ«∞ Jã¨=∂# «̀Å#∞ ~°∂Ñ¨Ù=∂Ñ¨_»O 87

J~°∞›ÅO Œ̂iH© F@∞ Ç¨Ï‰õΩ¯ 91

Éèí∂–iHÍ~°∞¤Å∞, ™êìOÑπ_»∂º\© 95
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WO\˜ =ÚO Œ̂∞ „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO –
HõO\˜ =ÚO Œ̂∞ áêÅ#

' WO\˜ =ÚO^Œ∞ „Ñ¨Éèí∞`«fiO –
HõO\˜ =ÚO^Œ∞ áêÅ# —
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„Ñ¨u lÖÏ¡H˜ XHõ „Ñ¨Éèí∞`«fiO

=∞# ~åROÖ’ KåÖÏ lÖÏ¡Å∞ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’
100 Õ̂âßÅ HõO>Ë ÃÑ Œ̂Ìq. JÖÏO\˜k
=∞# „QÍ=∂ÅÖ’, Ñ̈@ì}ÏÅÖ’, lÖÏ¡ÅÖ’
U z#fl  Ñ¨x HÍ"åÅ<åfl  ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞
K«∞@∂ì, _èçb¡ K«∞@∂ì „Ñ¨̂ ŒH∆̃}Å∞ KÕÜ«∂eû
=™È ÎOk. JÖÏO@Ñ¨ Ù Ê_ » ∞ =∞#
™êfi «̀O„ «̀ºO, ã¨fiÑ¨i áêÅ# HÍy`åÅˆH
Ñ̈iq∞ «̀=∞=Ù «̀∞<åfl~Ú. F@∞ "Õ¿ã „Ñ̈[efl
„Ñ¨Éèí∞=ÙÅ∞ QÍ#∞, Ñ¨#∞flHõ\ì̃ „Ñ¨Éèí∞`åfiÅx
áÈ+ ≤OK Õ áœ~ ° ∞efl „Ñ ¨É è í ∞` « fiOÖ’
"å\Ï^•~°∞Å∞QÍ#∞ Ö’H±ã¨`å Î áêsì
„Ñ¨Éè í∞`«fiO QÆ∞iÎã¨∞ ÎOk. „Ñ¨u lÖÏ¡H˜
ã¨~åfikèHÍ~åÅ`À lÖÏ¡ „Ñ¨Éè í∞`åfixfl
U~åÊ@∞ K Õã ¨ ∞ ÎOk. „Ñ ¨u ™ê ÷xH õ
„Ñ ¨É è í ∞`åfixH ˜ Ñ ¨Ói Î  ÉÏ^ è Œ º` «Åx,
JkèHÍ~åefl WzÛ `«y# =#~°∞Åx
Ĥ\Ï~Úã̈∞ÎOk. áœ~°∞Å∞ ̂HO„ Œ̂OQÍ ™ê÷xHõ
„Ñ¨Éèí∞`åfiÅ∞ Ñ¨xKÕ™êÎ~Ú. „Ñ¨[ezÛ#
JkèHÍ~åxfl P „Ñ¨[ÅˆH ["å|∞^•i
`«#O`À ¿ã=Å∞ JO^ÕÖÏ áêÅ#Ö’
=∞øeHõ qÑ¡̈"åxfl ≥̀ã¨∞ÎOk.
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lÖÏ¡ „Ñ¨Éèí∞`åfiÅ U~åÊ@∞
! K«@ìO ̂ •fi~å „Ñ̈ «̀ºHõ∆OQÍ ZxflÔH·# lÖÏ¡ „Ñ̈Éèí∞`åfiÅ

U~åÊ@∞#∞ Ö’H±ã̈`åÎ „Ñ̈Éèí∞ «̀fiO QÍº~°O\© KÕã̈∞ÎOk.

! lÖÏ¡ „Ñ̈ è̂•x, P lÖÏ¡ =∞O„u=~åæxH̃ J è̂Œº‰õ∆ΩÅ∞QÍ
LO\Ï~°∞.

! HõÖ̌Hõì~°∞ lÖÏ¡ „Ñ̈Éèí∞`åfixH̃ HÍ~°º Œ̂i≈QÍ Ñ̈xKÕ™êÎ~°∞.

! áê~î °âßÅ q^Œº, P~ÀQÆºO, =º=™êÜ«∞O,
Ñ¨â◊√áÈ+¨}, „QÍ=∂ÅÖ’, Ñ¨@ì}ÏÅÖ’ =∞øeHõ
ã¨̂ Œ∞áêÜ«∂Å∞, LáêkèHõÅÊ#, c Œ̂ÅH˜ ™ê=∂lHõ
Éèí„^Œ`«, áœ~°ã¨~°Ñ¶¨~åÅ∞, ™êOÑ¶≤∞Hõ ã¨OˆH∆=∞O,
`«k`«~° ™ê÷xHõ „Ñ¨Éèí∞`åfiÅ JOâßÅxflO\˜H˜
lÖÏ¡=∞O„`«∞Å∞ Ñ¨ÓiÎÉÏ^èŒº`« =Ç≤Ï™êÎ~°∞. "å\˜
x~°fiÇ¨Ï}H˜ HÍ=Åã≤# =#~°∞Åx Ö’H±ã¨`åÎ
„Ñ¨Éèí∞`«fiO lÖÏ¡ „Ñ¨Éèí∞`åfiÅ‰õΩ <Õ~°∞QÍ |kb
KÕã¨∞ÎOk.

!1
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™ê÷xHõ „Ñ¨Éèí∞`åfiÅ^Õ
x~°‚Ü«∂kèHÍ~°O

! lÖÏ¡ „Ñ̈Éèí∞`åfiÅ∞, Ñ̈OKå~ÚfÅ∞, =Úxûáêe\©Å∞
«̀=∞ Ñ¨ikèÖ’x JOâßÅÃÑ·  x~°‚Ü«∂Å∞ fã¨∞‰õΩx

J=∞Å∞Ñ¨iKÕ ¿ãfiK«Ûù#∞ Ö’H±ã¨`åÎ „Ñ¨Éèí∞`«fiO
QÍº~°O\© KÕã¨∞ÎOk.

! lÖÏ¡ „Ñ̈Éèí∞`åfiÅ∞, Ñ̈OKå~ÚfÅ∞, =Úxûáêe\©Å∞
«̀=∞    Ñ¨ikèÖ’    ™ê÷xHõ    „Ñ¨Éèí∞`åfiÅ∞QÍ

=º=Ç¨ÏiOK«_®xH˜ «̀y# H˘ «̀Î K«\ÏìÅ∞ ≥̀ã¨∞ÎOk.

! ~°H˜∆`« =∞Ozh~°∞, áêiâ◊√^ŒúºO, „_≥·<Õl, ~À_»∞¡,
QÆ$Ç¨Ï=ã¨u, W «̀~° =∞øeHõ ã¨̂ Œ∞áêÜ«∂Å∞, qq è̂Œ
Ñ¨^äŒHÍÅ J=∞Å∞, ^èŒ$=Ñ¨„`åÅ *Ïs WÖÏO\˜
¿ã=ÅxflO\˜x ™ê÷xHõ „Ñ¨Éèí∞`åfiÖË JOk™êÎ~Ú.
WO Œ̂∞‰õΩ J=ã̈~°=∞~Ú# x è̂Œ∞Å∞, ã≤|ƒOk Ñ̈ÓiÎQÍ
™ê÷xHõ „Ñ¨Éèí∞`åfiÅ Jnèè#OÖ’<Õ LO\Ï~Ú.

!2
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lÖÏ¡ÅH˜ Ñ¨Ù+¨̄ ÅOQÍ
x^èŒ∞Å∞

! ~åR|_≥̊\òÖ’ lÖÏ¡Å "ås ̂H\Ï~ÚOÑ¨ÙÅ ̂ •fi~å
~åR „Ñ¨}ÏoHÍ =ºÜ«∞OÖ’ 50 âß`«O lÖÏ¡
„Ñ¨Éèí∞`åfiÅH˜ Ö’H±ã¨`åÎ „Ñ¨Éèí∞`«fiO QÍº~°O\ ©
KÕã¨∞ÎOk.

! lÖÏ¡ „Ñ¨Éèí∞`åfiÅ Jnè#OÖ’ L#fl Jxfl ~°OQÍÅ
x è̂Œ∞Å∞ ™ê÷xHõ „Ñ¨Éèí∞`åfiÅH˜ |kb J=Ù`å~Ú.

! „Ñ¨u Ñ¨OKåÜ«∞fH˜, Ñ¨@ì}ÏxH˜ [<åÉèÏx |\ì̃
«̀Åã¨i 1000 ~°∂áêÜ«∞Å x è̂Œ∞Åx Ö’H±ã῭ åÎ

„Ñ̈Éèí∞ «̀fiO J Œ̂#OQÍ U\Ï ̂H\Ï~Úã̈∞ÎOk. JO>Ë
"≥~Úº [<åÉèÏ L#fl „QÍ=∂xH̃ ~°∂II 10 ÅHõ∆Å∞,
10,000 *<åÉèÏ L#fl  „QÍ=∂xH˜ 1 HÀ\˜,
ÅHõ∆ *<åÉèÏ L#fl Ñ¨@ì}ÏxH˜ ~°∂II 10 HÀ@∞¡
U\Ï J Œ̂#OQÍ x è̂Œ∞Å∞ JO Œ̂∞`å~Ú.

!3
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áêÅ#Ö’ „Ñ¨[Å
„Ñ¨`«ºHõ∆ ÉèÏQÆ™êfi=∞ºO

! ™ê÷xHõ „Ñ¨Éèí∞`åfiÅ HÍ~°ºHõÖÏáêÅ x~°fiÇ¨Ï}Ö’
„Ñ̈[Å „Ñ̈ «̀ºHõ∆ ÉèÏQÆ™êfi=∂ºxfl Ö’H±ã̈`åÎ „Ñ̈Éèí∞ «̀fiO
QÍº~°O\© KÕã¨∞ÎOk.

! q Œ̂º, P~ÀQÆºO, áœ~°ã¨~°Ñ¶̈~åÅ∞, h\˜ áê~°∞ Œ̂Å,
=∂Ô~¯@∞¡ ÖÏO\ ˜ H©ÅHõ~°OQÍÅÖ’ „Ñ¨[ÖË
Z#∞fl‰õΩ#fl ã¨Éè í∞ºÅ∞, ™ê÷xHõ „Ñ¨Éè í∞`åfiÅ
„Ñ¨ux^èŒ∞Å∞, xÑ¨Ù}∞Å`À K«@ì|^ŒúOQÍ „Ñ¨*Ï
Hõq∞\©Åx U~åÊ@∞ KÕã≤, x~°fiÇ¨Ï} ÉÏ è̂Œº «̀x
"åiH˜ JÑ¨Êyã¨∞ÎOk.

! Ñ¨@ì}ÏÅÖ’, #QÆ~åÅÖ’ „Ñ¨u "å~°∞¤H˜ ™ê÷xHõ
áÈeOQ∑¿ãì+¨<£ #∞O_ç ZxflHõ~Ú# „Ñ¨ux è̂Œ∞Å`À
"å~°∞¤ „Ñ¨Éèí∞`åfiÅ#∞ U~åÊ@∞ KÕã¨∞ÎOk.

! „Ñ¨u Ñ¨OKåÜ«∞fH˜ J^èŒº‰õ∆Ω_çx, Ñ¨@ì}ÏxH˜,
#QÆ~åxH̃ "Õ∞Ü«∞~°∞x, lÖÏ¡ „Ñ̈Éèí∞`åfixH̃ „Ñ̈ è̂•xx
„Ñ¨[ÖË „Ñ῭ «ºHõ∆OQÍ Z#∞fl‰õΩO\Ï~°∞.

! K«\ÏìÅ∞, x|O^èŒ#Å∞, P^ÕâßÅ∞, ÃÑ¶·à◊√§, Jxfl
áêÅ<å =º=Ç¨~åÅ∞ ≥̀Å∞QÆ∞Ö’ qkèQÍ [iˆQ
U~åÊ@∞¡O\Ï~Ú.

!4
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ã¨∞Yr=<åxH˜ ' „QÍ=∞ã¨fi~å[ºO —

ã¨∞Yr=<åxH˜
' „QÍ=∞ ã¨fi~å[ºO —
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ã¨∞Yr=<åxH˜
' „QÍ=∞ ã¨fi~å[ºO —

70 âß «̀O [<åÉèÏ =Ù#fl =∞# „QÍ=∂Å∞
<Õ\H̃© "≥Å"≥Å áÈ «̀∞<åfl~Ú. Ñ̈Ö̌¡ „Ñ̈[ÅH̃
=∞øeHõ ã¨^Œ∞áêÜ«∂Å∞ JO^ŒHõ, Hõhã¨
J=ã̈~åÅ∞ f~°Hõ "åi „| «̀∞‰õΩ ̂ Œ∞~°ƒù~°OQÍ
=ÙO@∞#flk. „Ñ¨Éèí∞`«fi Ñ¨^äŒHÍÅ∞ KåÖÏ
"Õ∞~°‰õΩ ^ŒàÏ~°∞Å‰õΩ,  ÅOK«Q˘O_»∞ÅH˜
JO^Œ∞`«∞<åfl~Ú† Jqhu ÖË‰õΩO_®
„Ñ¨[Å‰õΩ áê=ÖÏ =O «̀∞ ‰õÄ_® Œ̂Hȭ _»O
ÖË^Œ∞.  „QÍ=∂ÅÖ’ JO^ŒiH©  Hõhã¨
™œHõ~åºÅ∞, =ã¨`«∞Å HÀã¨O Ö’H±ã¨`åÎ
„Ñ̈Éèí∞ «̀fiO xiÌ+̈ì K«~°ºÅ#∞ fã̈∞‰õΩO@∞Ok.
„QÍ=∂Å#∞ ™œÉ è ÏQ Æ º=O` «OQÍ
fiÛk^Œ∞Ì`«∞Ok.
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„QÍ=∂Å‰õΩ Ñ¨Ù+¨̄ ÅOQÍ
x^èŒ∞Å∞

! „Ñ¨u Ñ¨OKåÜ«∞fH˜ W`«~° x^èŒ∞Å`À áê@∞
J^Œ#OQÍ ~°∂II 1000/– U\Ï `«Åã¨i
„QÍO@∞#∞ Ö’H±ã¨`åÎ „Ñ¨Éè í∞`«fiO QÍº~°O\ ©
KÕã¨∞ÎOk.

! JO>Ë 1000 [<åÉèÏ =Ù#fl „QÍ=∂xH˜ „Ñ¨Éèí∞ «̀fi
Ñ¨^ä ŒHÍÅ‰õΩ JO^Õ x^è Œ∞Å`À áê@∞ U\Ï
J Œ̂#OQÍ ~°∂II 10 ÅHõ∆Å x è̂Œ∞Å∞.

! 10,000 [<åÉèÏ =Ù#fl „QÍ=∂xH˜ U\Ï HÀ\˜
~°∂áêÜ«∞Å∞ J Œ̂#Ñ¨Ù x è̂Œ∞Å∞.

! D x è̂Œ∞Å`À „QÍ=∂Å ~°∂Ñ̈Ù̂~Yefl =∂~°Û\ÏxH̃,
„Ñ¨[Å ã¨∞Yr=<åxH˜ K«~°ºÅ∞ fã¨∞‰õΩ<Õ ã῭ åÎ#∞
™ê÷xHõ „Ñ¨Éèí∞`åfiÅ‰õΩ HõeÊã¨∞ÎOk.

!5
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„QÍ=∂ÅH˜ `åQÆ∞h~°∞
! „Ñ¨u „QÍ=∂xH˜ „\©\ò"≥∞O@∞ áê¡O@∞Å ^•fi~å

â◊√kú KÕã≤# `åQÆ∞h\˜x JO Œ̂iH© JOkOK«_»O
Ö’H±ã῭ åÎ „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO QÍº~°O\© KÕã¨∞ÎOk.

! Ñ¶≤Åì̂~+¨<£, ã¨∂Hõ∆„H˜=ÚÅx K«O¿Ñ ~°™êÜ«∞<åÅ
„\©\ò"≥∞O\ò [iˆQ U~åÊ@∞¡O\Ï~Ú.

! "å~°O, "å~°O h\ ˜x Ñ¨sHõ ∆ KÕã≤, =∞Oz
„Ñ¨=∂}ÏÅ∞ HÍáê_Õ xÑ¶̈∂ =ÙO@∞Ok.

! Ñ¨OKåÜ«∞fH˜ J=ã¨~°"≥∞ÿ# x è̂Œ∞Å∞ JOkã¨∞ÎOk.
J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© ÉÏ è̂Œº «̀ x~°fiÇ¨Ï}Ö’ qÑ¶̈Å"≥∞ÿ̀ Õ
Ñ¨OKåÜ«∞f ÃÑ· ~°^Œ∞Ì`À ã¨Ç¨ Hõiî# K«~°ºÅ∞
fã¨∞‰õΩO@∞Ok.

!6
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h\˜ ã¨=∞ã¨ºÅH˜ '[Å~°Hõ∆—
! Éèí∂QÆ~°ƒù HÍÅ∞+¨ºO, h\˜Ö’ JkèHõOQÍ á¶È¡Ô~·_»∞,

LÑ¨Ch~°∞, K≥~°∞=ÙÅ g∞ Œ̂<Õ P è̂•~°Ñ¨_»@O –
W@∞=O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ∞#fl „Ñ¨u „QÍ=∞OÖ’ qkèQÍ
i=~üû P™ê‡ã≤ãπ/_ç–q∞#~°Öˇ·*Ë+¨<£ áê¡O@¡#∞
U~åÊ@∞ KÕã≤ J «̀∞º#fl «̀ „Ñ̈=∂}ÏÅ`À ã̈fiK«Û"≥∞ÿ#
„`åQÆ∞h\ ˜x JO^ŒiH˜ Ö’H±ã¨`åÎ „Ñ¨Éèí∞`«fiO
QÍº~°O\© KÕã¨∞ÎOk.

! Ñ¨OKåÜ«∞f Ñ¨~°º"ÕHõ∆}Ö’, =∞Ozh\˜ =º=ã¨÷
x~°fiÇ¨Ï}Ö’ ™ê÷xHõ Ü«Ú= «̀H̃ ÉÏ è̂Œº «̀x HõeÊOz,
tHõ∆} WÑ≤ÊOz Láêkèx HõeÊã̈∞ÎOk.

! =∂~°∞=¸Å „QÍ=∂ÅÖ’ ‰õÄ_® P~ÀQÍºxfl
~°H∆̃OKÕ =∞Ozh\˜ ã¨~°Ñ¶̈~å Ç¨g∞x Wã¨∞ÎOk.

!7
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'„QÍ=∞nÑ¨O—
! „Ñ¨u „QÍ=∞OÖ’ 24 QÆO@Å áê@∞,24 QÆO@Å áê@∞,24 QÆO@Å áê@∞,24 QÆO@Å áê@∞,24 QÆO@Å áê@∞, ã¨O= «̀û~°O

á⁄_»=Ù<å QÆ$Ç¨Ï q Œ̂∞º ǜ ã¨~°Ñ¶̈~å#∞ Ö’H±ã῭ åÎ
„Ñ¨Éèí∞ «̀fiO QÍº~°O\© KÕã¨∞ÎOk.

! =º=™êÜ«∞ „\Ï<£ûá¶ê~°‡~üÅx "Õ~°∞ KÕã≤, FÖËìl
ÃÇÏK«∞Û`«QÆ∞ æÅ∞ ÖËx <å}º"≥∞ÿ# q^Œ∞º`ü#∞
„QÍ=∂Å‰õΩ JOkã¨∞ÎOk.

! FÖËìr Ö’Ñ¨O =Å¡ "≥∂\Ï~°∞¡ HÍe Õ̀  „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO
#∞O_ç Ô~·̀ «∞ÅH˜ Ñ¨iÇ¨~°O JOkã¨∞ÎOk.

! q^Œ∞º`ü Ñ¨OÑ≤}© x~°fiÇ¨Ï} ÉÏ^èŒº`«#∞ ™ê÷xHõ
„Ñ¨Éèí∞`åfiÅH˜, „Ñ¨[ÅH˜ JÑ¨Êyã¨∞ÎOk.

!8
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|Ç≤Ï~°OQÆ =∞Åqã¨~°̊#
x¿+^èŒO

! „Ñ¨u WO\ ˜H˜ ÃãÑ≤ìH±\ÏºOH± =∞~°∞QÆ∞^˘_ç¤x
Ö’H±ã῭ åÎ „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO QÍº~°O\© KÕã¨∞ÎOk.

! =∞Ç≤Ïà◊ÅH˜, Ñ≤Å¡ÅH˜, =$ Œ̂∞úÅH˜ Ç¨ïO^• «̀#O`À
áê@∞ JO Œ̂iH© P~ÀQÆº ™œHõ~°ºO Hõeyã¨∞ÎOk.

! |Ç≤Ï~°OQÆ =∞Åqã¨~°̊##∞ x¿+kèã¨∞ÎOk.

! „Ñ¨Éèí∞`«fi x^èŒ∞Å`À JO^ŒiH© =∞~°∞QÆ∞^˘_»¡#∞
HõeÊOK«_»O, |Ç≤Ï~°OQÆ =∞Åqã¨~°̊# x¿+ è̂•xfl
J=∞Å∞KÕ¿ã    JkèHÍ~°O    Ñ¨OKå~ÚfH˜
JÑ¨Êyã¨∞ÎOk.

! nxx qã¨‡iOz# Ñ¨OKå~ÚfÅÃÑ· ~°̂ Œ∞Ì̀ À ã¨Ç¨Ï
W «̀~° Hõiî#"≥∞ÿ# K«~°ºÅ#∞ Ö’H±ã῭ åÎ „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO
fã¨∞‰õΩO@∞Ok.

!9



20

„QÍ=∞ ~°Ç¨Ï^•i
! „Ñ̈u „QÍ=∂xfl ̂ ŒQÆæ~° Ñ̈@ì}O`À HõÅ∞Ñ̈Ù «̀∂ Jxfl

HÍÖÏÅÖ’ „Ñ¨Ü«∂}ÏxH˜ J#∞"≥·# `å~°∞~À_»∞¤#∞
QÍº~°O\© KÕã¨∞ÎOk.

! ~À_»∞¤ x~°fiÇ̈Ï}H̃ ̀ «y# x è̂Œ∞Å∞, ÉÏ è̂Œº «̀Å∞ „QÍ=∞
Ñ¨OKåÜ«∞fÅ‰õΩ JÑ¨Êyã¨∞ÎOk.

„„Ñ¨u „QÍ=∂xH˜ |ã¨∞û
! „Ñ̈u „QÍ=∂xH̃ qkèQÍ |ã̈∞û ™œHõ~åºxfl QÍº~°O\©

KÕã¨∞ÎOk.

! ~ÀE Hõhã¨O <åÅ∞QÆ∞ „\˜Ñ¨CÅ∞ – J=ã¨~åxfl
|\ì̃ =∞ixfl „\˜Ñ¨CÅ∞ U~åÊ@∞ KÕã¨∞ÎOk.

! q^•º~°∞÷ÅH˜, Ç¨Ïã≤Ê@ÖòH˜ "≥àı§ ~ÀQÆ∞ÅH˜ Lz «̀
~°"å}Ï ™œHõ~°ºO HõeÊã¨∞ÎOk.

! =º=™êÜ«∞ L`«Ê` « ∞ ÎÅ ~ °"å}Ï‰ õΩ ` «y#
ã¨̂ Œ∞áêÜ«∂Å∞ HõeÊã¨∞ÎOk.

! „QÍ=∂ÅÖ’ ~°"å}Ï ™œHõ~°ºO HÀã̈O ã̈Oã̈÷H̃ ̀ «y#
ã¨aû_ô JOkã¨∞ÎOk.

!10
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#QÆ~åÅÖ’ ã¨∞~å[ºO

#QÆ~åÅÖ’ ã¨∞~å[ºO
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#QÆ~åÅÖ’ ã¨∞~å[ºO

=∞# #Q Æ~åÅÖ’, Ñ ¨@ ì}ÏÅÖ’x
=∞Ozh~°∞, áêiâ◊√ Œ̂úºO, ~À_»∞¡ =O\˜
=∞øeHõ =ã῭ «∞Å∞, W «̀~° áœ~° ¿ã=Å∞
J è̂•fi#flOQÍ =Ù<åfl~Ú. áœ~° ~°"å}Ï
– „\ÏÑ¶≤H± ã¨=∞ã¨ºÅ∞, Éèí∂HõÉÏ˚Å∞ –
Ãã\ ˜Öò"≥∞O@∞¡– J„Hõ=∞ Hõ@ì_®Å∞,
KÀsÅ∞ – ^ÀÑ≤_ôÅ∞, QÆ_»Ñ¨^•\ ˜`Õ
Ü«∂H˜û_≥O@∞¡ – H˜_®flÑ¨ÙÅ∞, Jhfl Hõeã≤
#~°HÍxfl ̀ «ÅÑ≤ã̈∞Î<åfl~Ú. #QÆ~°"åã̈∞Åx
f„= =uÎ_çH˜, ÉÏ è̂Œ‰õΩ QÆ∞i KÕã¨∞Î<åfl~Ú.

JO Œ̂∞ˆH #QÆ~åÅÖ’ ã¨∞~å[º ™ê÷Ñ¨#‰õΩ
Ö’H±ã῭ åÎ áêsì Ñ¨Ó#∞‰õΩOk.
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 Ñ¨@ì}ÏÅ∞, #QÆ~åÅÖ’
=∞øeHõ =ã¨`«∞Å∞

! Ñ¨@ì}ÏÅ∞, #QÆ~åÅÖ’ ã¨∞Yr=#O HÀã¨O:
– â◊√kú KÕã≤# =∞Ozh~°∞ ã¨~°Ñ¶̈~å : „Ñ¨~Ú"Õ@∞

"å@~üÉÏ\˜Öòû J=ã¨~°O ÖË‰õΩO_®
– zO`« ÖËx áœ~° ~°"å}Ï : ã¨fiO`«"åÇ¨Ï#O

J=ã¨~°O  HÍ‰õΩO_®
– "≥∞~°∞ ÔQ·# áêiâ◊√^Œ úºO :  K≥`« Î‰õΩÑ¨ÊÅ∞,

=Ú~°∞QÆ∞h~°∞, J<å~ÀQÆº¿ÇÏ «̀∞=Ù HÍ‰õΩO_®
– ™ê÷xHõ ¿ã=Å‰õΩ "å~°∞¤ „Ñ¨Éèí∞`åfiÅ∞ : „Ñ¨u z#fl

Ñ¨xH© PÑ¶‘ã¨∞Å K«∞@∂ì u~°QÆ‰õΩO_®
– áœ~° ¿ã=Å‰õΩ ã≤\˜[<£û Kèå~°ì~°∞¡ : JqhuH˜

ÃÑ·™ê Y~°∞Û HÍ‰õΩO_®
 Ö’H±ã῭ åÎ „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO „Ñ¨[Å‰õΩ QÍº~°O\© KÕã¨∞ÎOk.

! WO Œ̂∞HÀã̈O „Ñ̈u Ñ̈@ì}ÏxH̃, #QÆ~åxH̃ [<åÉèÏx
|\ ˜ì `«Åã¨i 1000 ~°∂áêÜ«∞Å x^èŒ∞Åx
Ö’H ±ã ¨`å Î  „Ñ ¨É è í ∞` « fiO J^ Œ#OQÍ U\Ï
ˆH\Ï~Úã¨∞ ÎOk. JO>Ë ÅHõ ∆ *<åÉèÏ L#fl
Ñ¨@ì}ÏxH˜ ~°∂II 10 HÀ@∞¡, 10 ÅHõ∆Å [<åÉèÏ
=Ù#fl #QÆ~åxH̃ ~°∂II 100 HÀ@∞¡ U\Ï J Œ̂#OQÍ
x è̂Œ∞Å#∞ Wã¨∞ÎOk.

!12
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„Ñ¨u "å~°∞¤H©
™ê÷xHõ „Ñ¨Éèí∞`«fiO

! „Ñ¨[Å ™ê÷xHõ J=ã¨~åÅ#∞ ̀ «Hõ∆}"Õ∞ f~°Û_®xH˜
„Ñ¨[Å „Ñ῭ «ºHõ∆ ÉèÏQÆ™êfi=∞ºO`À „Ñ¨u "å~°∞¤H© XHõ
™ê÷xHõ „Ñ̈Éèí∞`åfixfl U~åÊ@∞ KÕã≤, ™êb<å ̀ «Åã̈i
~°∂II 500/– x^èŒ∞Åx Ö’H±ã¨`åÎ „Ñ¨Éèí∞`«fiO
QÍº~°O\© KÕã¨∞ÎOk.

! #QÆ~åÅÖ’ ¿Ñ Œ̂Å "å_»ÅÖ’ =∞øeHõ =ã῭ «∞Å
HõÅÊ#‰õΩ „Ñ¨`ÕºHõ x^èŒ∞Å∞, U~åÊ@∞¡ Ö’H±ã¨`åÎ
„Ñ¨Éèí∞ «̀fiO KÕÑ¨_»∞ «̀∞Ok.

! "å~°∞ ¤ „Ñ¨Éè í∞`åfiÅ ^•fi~å „Ñ¨[Å „Ñ¨`«ºHõ ∆
ÉèÏQÆ™êfi=∞ºO`À HÍÅhÅÖ’ =∞Ozh~°∞, ~À_»∞¡,
„_≥·<Õl, gkè náêÅ∞, áêiâ◊√^ŒúºO, áê~°∞¯Å
x~°fiÇ¨Ï}#∞ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk.

! „Ñ¨u #QÆ~°OÖ’, Ñ¨@ì}OÖ’ Hõhã¨ =ã¨`«∞ÅH˜
Ç¨g∞xã¨∂Î áœ~° Ç¨Ï‰õΩ¯Å Ñ¨„`åÅx J=∞Å∞
KÕã¨∞ÎOk. PÅ™êºxH˜ Ñ¨iÇ¨~åxfl K≥e¡ã¨∞ÎOk.

! „Ñ ¨u #QÆ~ °OÖ’, Ñ¨@ ì}OÖ’ x~°O`«~ °O
JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ =ÙO_Õ HÍÖòÃãO@~üx U~åÊ@∞
KÕã≤, Ñ¶≤~åº Œ̂∞Åx, ã¨=∞ã¨ºÅx xs‚̀ « HÍÅOÖ’
Ñ¨i+¨¯iã¨∞ÎOk.

!13
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#QÆ~åÅÖ’ "≥∞~°∞ÔQ·#
áœ~° ~°"å}Ï

! „Ñ¨u #QÆ~°OÖ’, Ñ¨@ì}OÖ’ „Ñ¨[Å∞ Ñ¨ÓiÎQÍ
P è̂•~°Ñ̈_»̂ Œy# áœ~° ~°"å}Ï (Ñ̈a¡H± „\Ï<£ûáÈ~üì)
=º=ã̈÷ U~åÊ@∞#∞ Ö’H±ã̈`åÎ „Ñ̈Éèí∞ «̀fiO QÍº~°O\©
KÕã¨∞ÎOk.

! #QÆ~åÅÖ’ WÑ¨C_»∞#fl ~À_»∞¤ ~°"å}Ï =º=ã÷̈#∞
Ö’H±ã̈`åÎ „Ñ̈Éèí∞ «̀fiO qã̈ÎiOz, "≥∞~°∞QÆ∞Ñ̈~°∞ã̈∞ÎOk.

! ™⁄O «̀ "åÇ¨Ï<åÅÃÑ· ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl WO è̂Œ# Y~°∞Û
ÉèÏ~åxfl #QÆ~°"åã¨∞Å g∞ Œ̂ ̀ «̂QæO Œ̂∞‰õΩ "≥∞~°∞ÔQ·#
„Ñ¨`åº=∂flÜ«∞OQÍ áœ~° ~°"å}Ï =º=ã¨÷#∞
~°∂á⁄Okã¨∞ÎOk.

! #QÆ~åÅÖ’ „\ÏÑ¶≤H± *Ï"£∞Å #∞O_ç q=ÚH̃Î HÀã̈O
Ü«Ú Œ̂ú „áêuÑ¨kHõ# ÃÑ¶·¡–F=~üÅ∞, iOQ∑~À_»∞¤Å∞,
É·̌áêãπ ~À_»¡#∞ xi‡ã¨∞ÎOk.

!14
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Éèí„^Œ`«H˜ 'Éèí~À™ê—
! #QÆ~åÅÖ’x KÀsÅ∞, Éèí∂HõÉÏ˚Å∞, ^ÀÑ≤_ôÅ∞,

H ˜_®flÑ≤OQ∑Å#∞ ã¨`«fi~ °" Õ∞ JiHõ@ì_®xH˜
Hõ@∞ìk@ì"≥∞ÿ# ~°Hõ∆} U~åÊ@∞¡ KÕã≤ „Ñ̈[Å‰õΩ, "åi
Ñ≤Å¡Å‰õΩ Ñ¨ÓiÎ Éèí„^Œ`«x Ö’H±ã¨`åÎ „Ñ¨Éèí∞`«fiO
Éèí~À™ê Wã¨∞ÎOk.

! JO^ŒiH˜ Éè í„^Œ`«x HõeÊOK«_®xH˜ gÅ∞QÍ
Hõ=¸ºx\ © áÈbã≤OQ∑ =º=ã¨ ÷x QÍº~°O\ ©
KÕã¨∞ÎOk.

! „Ñ̈u HÍÅhÖ’, "≥ÚÇ̈ÏÖÏ¡Ö’ ™ê÷xHõ „Ñ̈[Å∞ ™ê÷xHõ
Éèí„ Œ̂̀ «Ö’ áêÅ∞ Ñ¨OK«∞‰õΩ<Õ U~åÊ@∞¡ KÕã¨∞ÎOk.

! ‰õΩÖÏÅ∞, =∞`åÅ ~°∂Ñ¨OÖ’ ̂ ÕfiëêÅ∞, Ñ¶̈∞~°¬}Å∞
«̀Öˇ̀ «Î‰õΩO_® „Ñ¨[Å ÉèÏQÆ™êfi=∞ºO`À =ÚO Œ̂∞

*Ï„QÆ`«ÎÅ∞ fã¨∞‰õΩO@∞Ok† JÖÏO\˜ Ç≤ÏOã¨
«̀ÖˇuÎ̀ Õ x~åÌH∆̃}ºOQÍ J}z"Õã¨∞ÎOk.

!15
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~åROÖ’ 1000 z#fl Ñ¨@ì}ÏÅ∞
~åROÖ’ 1000 z#fl Ñ¨@ì}ÏÅ∞

27
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~åROÖ’ 1000 z#fl Ñ¨@ì}ÏÅ∞

~åROÖ’ XHõ =OHõ „Ñ¨Éèí∞`åfiÅ "≥·Ñ¶̈ÅºO =Å¡
=º=™êÜ«∞O Z Œ̂∞QÆ∂ ÉÁ Œ̂∞QÆ∂ ÖË‰õΩO_® L#flk.
=∞~À=OHõ á⁄@ì KÕ̀ «|@∞ì‰õΩx ÅHõ∆ÖÏk =∞Ok
#QÆ~åÅH˜ =Åã¨áÈ`«∞<åfl~°∞. WÖÏ „Ñ¨f~ÀA
5,000 =∞Ok =∞# ~åROÖ’ ã̈∞ Œ̂∂~°OQÍ L#fl
ÃÑ Œ̂Ì Ñ¨@ì}ÏÅH˜, #QÆ~åÅH˜ «̀~°eáÈ «̀∞<åfl~°∞†
giÖ’ J`«ºkè‰õΩÅ∞ =∞iH˜"å_»ÅÖ’ ^Œ∞~°ƒù~°
r=<åxfl QÆ_»∞Ñ¨Ù «̀∞<åfl~°∞. „QÍg∞}∞Å‰õΩ =∞Oz
„Ñ¨=∂}ÏÅ q Œ̂º, "≥·̂ Œº ™œHõ~åºÅ∞ JO Œ̂∞ÉÏ@∞
HÍ=_»O ÖË̂ Œ∞. «̀=∞ <≥·Ñ¨Ù}ÏºÅ‰õΩ «̀y# Láêkè
J=HÍâßÅ∞ ÅaèOK«_»O ÖË̂ Œ∞. „QÍ=∂ÅÖ’ U
z#fl ã¨=∞ã¨º =zÛ<å KåÖÏ ^Œ∂~°OÖ’ L#fl
#QÆ~åÅH˜ "≥àÏ§eû =™ÈÎOk.

Ö’H±ã¨`åÎ „Ñ¨Éè í∞`«fiO „QÍg∞}∞Å‰õΩ Ñ¨@ì}
™œHõ~åºÅ#∞ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’H̃ ̀ Õ=_®xH̃ gÅ∞QÍ
1000 z#fl Ñ̈@ì}ÏÅx ~åR =∞O «̀\Ï Jaè=$kú
KÕã¨∞ÎOk. „QÍg∞} Pi÷Hõ =º=ã÷̈x Ñ¨@ì}ÏÅ`À
J#∞ã¨O^è•#O KÕã¨∞ÎOk. „QÍ=∞„áêO`åÅ‰õΩ
P^è Œ∞<å`«# ™œHõ~åºÅ#∞ JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’H˜
≥̀ã¨∞ÎOk. Œ̂∂~° „áêO`åÅH˜ =Åã¨Åx JiHõ\ì̃

ZHȭ _çHõHȭ _» LáêkèH̃, =∞Oz r=# „Ñ̈=∂}ÏxH̃
U~åÊ@∞¡ KÕã¨∞ÎOk.
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z#fl Ñ¨@ì}ÏÅ∞
! „Ñ¨u „QÍ=∂xH˜ 10 H˜Ö’g∞@~°¡ Ñ¨ikèÖ’ Jxfl

=ã῭ «∞Å∞, ™œHõ~åºÅ∞ QÆÅ XHõ z#fl Ñ¨@ì}O
Jaè=$kúH̃ S Õ̂à◊¡Ö’ ~°∂II 25 HÀ@¡ ̂H\Ï~ÚOÑ̈Ù#∞
Ö’H±ã῭ åÎ „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO QÍº~°O\© KÕã¨∞ÎOk.

! ~åR=∞O`«\Ï WÖÏ 1000 z#fl Ñ¨@ì}ÏÅ∞
Jaè=$kú J=Ù`å~Ú. ~À_»∞¤ ‰õÄ_»e, ã¨Ç¨Ï[
=#~°∞Å∞, K«∞@∞ìÑ̈Hȭ Å „QÍ=∂ÅÖ’x L «̀Ê «̀∞ÎÅ∞,
=∂#==#~°∞Å∞ P^è•~°OQÍ D „QÍ=∂Åx
QÆ∞iÎOz Jaè=$kÌ KÕã¨∞ÎOk.

! =∞Oz q Œ̂º, P~ÀQÆº ™œHõ~åºÅ∞, =∞Ozh~°∞,
„_≥·<Õl, áê~°∞¯Å x~å‡}O, Öˇ·„|sÅ∞, Láêkè
tHõ∆}, z#fl Ñ¨i„â◊=∞Å U~åÊ@∞H˜  ~å~ÚfÅ∞,
~À_»∞¡, ~°"å}Ï ™œHõ~åºÅ∞–D =ã῭ «∞Å HÀã¨O
Jxfl U~åÊ@¡x KÕã≤ „QÍ=∞ „áêO`åÅÖ’ =∞Oz
Ñ¨@ì}ÏÅ∞ Jaè=$kú K≥O^Õ "å`å=~°}Ïxfl
ã¨$+≤ìã¨∞ÎOk.

!16
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„QÍ=∂Å‰õΩ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’
Ñ¨@ì} =ã¨`«∞Å∞

! „Ñ̈u „QÍ=∂xH̃ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ Ñ̈@ì} =ã̈ «̀∞Å∞,
¿ã=Å#∞ Ö’H±ã̈`åÎ „Ñ̈Éèí∞ «̀fiO QÍº~°O\© KÕã̈∞ÎOk.

! „Ñ¨u z#fl Ñ¨@ì}O`À K«∞@∞ìÑ¨Hõ¯Å „QÍ=∂Å∞
J#∞ã¨O è̂•# =∞ÜÕ∞ºÖÏ ~À_»∞¤, |ã¨∞û ™œHõ~åºÅ∞
U~åÊ@=Ù`å~Ú.

! D z#fl Ñ¨@ì}ÏÅÖ’ „Ñ¨Éè í∞`«fiO`À Jxfl
ÖÏ"å^ÕgÅx x~°fiÇ≤ÏOKÕ W–¿ã"å ˆHO„^ŒO,
HõOÑ¨Óº@~ü tHõ ∆}, LáêkètHõ ∆} JO^ŒiH©
JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LO\Ï~Ú.

! „Ñ̈u z#fl Ñ̈@ì}OÖ’ Hõhã̈O 30 Ñ̈_»HõÅ „Ñ̈Éèí∞ «̀fi
Pã¨∞Ñ¨„u LO@∞Ok. 108 ¿ã=ÅH˜ P z#fl
Ñ¨@ì}O ˆHO„ Œ̂=∞=Ù «̀∞Ok.

! =º=™êÜ«∞O  =∂Ô~¯@∞,  QÀ_Ò#∞¡  „Ñ¨u z#fl
Ñ¨@ì}OÖ’#∞ U~°Ê@=Ù`å~Ú.

! „QÍ=∂ÅÖ’x J„yH¡̃xH±ÅH˜ D z#fl Ñ¨@ì}ÏÅ∞
<À_»Öò ˆHO„^•Å=Ù`å~Ú.

!17



50 QÍº~°O\©Å∞

31

q^Œº`À JO^ŒiH© ZkˆQ
J=HÍâ◊O

q Œ̂º`À JO Œ̂iH© ZkˆQ J=HÍâ◊O
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q^Œº`À
JO^ŒiH© ZkˆQ J=HÍâ◊O

=∞# ã¨=∂[OÖ’ #∂\˜H˜ 90 =∞Ok
Éèíq+¨º «̀∞Î Ñ¨Ù@∞ìHõx |\ì̃, "åi ‰õΩ@∞O|
c Œ̂iHÍxfl |\˜ì  x~°‚Ü«∞=∞=Ù «̀∞#flk. =∞#
[<åÉèÏÖ’ ˆH=ÅO 8 âß`«O =∞Ok
=∂„ «̀"Õ∞ ã̈∂¯Å∞ Ñ̈ÓiÎ KÕã≤ L#fl «̀ q Œ̂ºH̃
"≥à◊§QÆÅ∞QÆ∞`«∞<åfl~°∞. z#fl HÍ¡ã¨∞ÅH˜
Ñ¨OÑ¨_®xH˜ ‰õÄ_® c Œ̂Å∞ â◊HÎ̃H˜ q∞Oz
Y~°∞Û ÃÑ\Ïìeû =ã¨∞Î#flk. WO «̀ KÕã≤<å
=∞Oz K«̂ Œ∞=Ù JO Œ̂_»O ÖË̂ Œ∞.

Ö’H±ã̈ å̀Î „Ñ̈Éèí∞̀ «fiO D Ñ̈iã≤÷ux ã̈=¸ÅOQÍ
=∂iÛ, JO Œ̂iH© L#fl «̀ „Ñ̈=∂}ÏÅ q Œ̂ºx
JOkã¨∞ÎOk. "≥Ú`«ÎO ~å[H©Ü«∂xH˜,
áêÅ#H̃ q Œ̂ºx ̂HO„ Œ̂OQÍ KÕã̈∞ÎOk. q=Hõ∆
ÖËx ã̈=∂*Ïxfl ã̈$+≤ìOz Ñ̈Ù\˜ì# „Ñ̈u a_»¤H̃
™ê=∂lHõ, Pi÷Hõ JO «̀~åÅ‰õΩ Jf «̀OQÍ
q Œ̂º#Okã¨∞ÎOk. „Ñ¨u a_»¤ ≥̀eq Õ̀@Å∞
qHõã≤OKÕ J=HÍâßxfl HõeÊOz, XHõ̀ «~°O
HÍÅOÖ’ ‰õΩÖÏxfl, ^•x`À áê@∞
¿Ñ Œ̂iHÍxfl JO «̀O KÕã¨∞ÎOk.
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„Ñ¨Éèí∞`«fi – „Ñ¨~Ú"Õ@∞ q^ŒºÅ∞
WHõÃÑ· ã¨=∂#O

! „Ñ¨Éèí∞ «̀fi – „ÃÑ·"Õ@∞ Õ̀_® ÖË‰õΩO_® JO Œ̂iH©
XˆH „Ñ¨=∂}ÏÅ∞, XˆH ~°Hõ"≥∞ÿ# q^•ºÉ’ è̂Œ##∞
Ö’H±ã῭ åÎ „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO QÍº~°O\© KÕã¨∞ÎOk.

! Ö’H±ã̈`åÎ áêsì „Ñ̈Éèí∞ «̀fiO J «̀∞º#fl «̀ „Ñ̈=∂}ÏÅ`À
12= `«~°QÆu ^•HÍ JO^ŒiH© Lz`« q^Œº
JOkã¨∞ÎOk.

! 3 Uà◊√§ xO_ç# Ñ≤Å¡ÅO^ŒiH© ^ŒQ Æ æ~ °Ö’
P\áê@Å`À, áœ+≤ªHÍÇ¨~°O`À „Ñ‘≤–ã¨∂¯Å∞
™œHõ~°ºO Hõeyã¨∞ÎOk.

! 1 #∞O_ç 5 `«~°QÆ`«∞Å =~°‰õΩ =∂`«$ÉèÏ+¨Ö’
É’ è̂Œ#, WOw¡+π ÉèÏ+¨#∞ <ÕiÊOK«_»O.

! 6 #∞O_ç 12= ̀ «~°QÆu =~°‰õΩ =∞Oz „Ñ̈=∂}ÏÅ
WOw¡+π g∞_çÜ«∞OÖ’ É’^èŒ##∞, HõOÑ¨Óº@~ü
q Œ̂º#∞, Hõhã¨O Ô~O_»∞ ÉèÏ+¨ÅÖ’ „áêg}Ïºxfl
JOkã¨∞ÎOk.

! WO@s‡_çÜ«∞\ò™ê÷<Õ ÃÇ·Ïã̈∂¯Å∞Ö’<Õ 12= ̀ «~°QÆu
=~°‰õΩ q^•ºÉ’^èŒ#.

! Jxfl *ÏfÜ«∞, ~åR™ê÷~Ú ZO„@<£û Ñ̈sHõ∆Å HÀã̈O
„Ñ¨u q^•ºiúH˜ Lz`«OQÍ L#fl`« „Ñ¨=∂}ÏÅ
HÀzOQ∑#∞ WÑ≤Êã¨∞ÎOk.

!18
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„Ñ¨u ã¨∂¯Å∞H˜
P^èŒ∞xHõ =ã¨`«∞Å∞

! „Ñ¨u ã¨∂¯Å∞Ö’ «̀~°QÆ̀ «∞Å‰õΩ «̀y#xfl QÆ̂ Œ∞Å∞,
„Ñ̈u ̀ «~°QÆuH̃ Láê è̂•ºÜ«Ú_»∞, É’ è̂Œ<å Ñ̈iHõ~åÅ∞,
HõOÑ̈Óº@~üÅ∞, „ÉÏ_£ÉÏO_£̀ À WO@Ô~fl\ò, q Œ̂∞º ǜ
ã¨~°Ñ¶¨~å ™œHõ~åºÅ#∞ Ö’H±ã¨`åÎ „Ñ¨Éèí∞`«fiO
QÍº~°O\© KÕã¨∞ÎOk.

! „Ñ¨u ÃÇ·Ïã¨∂¯Öòx „ÉÏ_£ÉÏO_£ WO@Ô~fl\ò ^•fi~å
J#∞ã¨O^è•xã¨∞ÎOk.

! P@ã¨÷ÅO, =∞~°∞QÆ∞^˘_»∞¡, =∞Ozh~°∞ =O\˜
=∞øeHõ ™œHõ~åºÅ#∞ qkèQÍ HõeÊã¨∞ÎOk.

! J=ã¨~°=Ú#fl q^•º~°∞÷ÅO Œ̂iH˜ Lz «̀ „Ñ¨Ü«∂}
™œHõ~åºÅx Hõeyã¨∞ÎOk.

! "≥·^Œº, P~ÀQÆº ã¨^Œ∞áêÜ«∂Å#∞ ã¨∂¯Å∞Ö’<Õ
U~åÊ@∞ KÕã¨∞ÎOk.

!19
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Láê^è•ºÜ«ÚÅ‰õΩ
WHõ H©ÅHõ ™ê÷#O

! \©K«~°¡H̃ q^•º=º=ã̈÷Ö’, áê~î°âßÅ Ü«∂[=∂#ºOÖ’
ÉèÏQÆ™êfi=∂ºxfl Ö’H±ã῭ åÎ „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO QÍº~°O\©
KÕã¨∞ÎOk.

! Láê^è•ºÜ«ÚÅ#∞ r`«QÍà◊√§QÍ HÍHõ, Ñ≤Å¡Å
Éèíq+¨º «̀∞Î fiÛk Õ̂Ì ã¨$[#tÅ∞ÊÅ∞QÍ QÆ∞iÎOÑ¨Ùx,
Q“~°"åxfl Wã¨∞ÎOk. q^•º=ÅO\©~°∞¡, HÍO„\Ï‰õΩì
\©K«~°∞¡ / Ö̌HõÛ~°~°¡‰õΩ Q“~°=„Ñ̈ Œ̂"≥∞ÿ# áêi`À+≤HÍxfl
Wã¨∞ÎOk.

! lÖÏ¡, =∞O_»Å q^•ºÉ’~°∞¤ÅÖ’ J è̂•ºÑ¨‰õΩÅ‰õΩ
H©ÅHõ áê„ «̀ HõeÊã¨∞ÎOk.

! \©K«~°¡H˜ É’^èŒ<Õ`«~° ÉÏ^èŒº`«Å #∞Oz q=ÚH˜Î
Hõeyã¨∞ÎOk.

! «̀y#O «̀ ã≤|ƒOk`À, «̀xv Ü«∞O„`åOQÆO`À,
L#fl «̀ „Ñ¨=∂}ÏÅ#∞ ™êkèã¨∞ÎOk.

! J è̂•ºÑ̈‰õΩÅ Ñ̈^À#fl «̀∞ÅH̃ J=HÍâßÅ∞ HõeÊã̈∞ÎOk.

! Láê è̂•ºÜ«ÚÅ‰õΩ P è̂Œ∞xHõ É’ è̂Œ<å Ñ¨̂ Œú̀ «∞ÅÃÑ·
«̀~°K«∞QÍ tHõ∆} WÑ≤Êã¨∞ÎOk.

! Láê^è•ºÜ«ÚÅ ‰õΩ@∞OÉÏÅ‰õΩ „QÍ=∂ÅÖ’
áê~î°âßÅÅ = Õ̂Ì x"åã¨ ™œHõ~°ºO HõeÊã¨∞ÎOk.

!20
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_»|∞ƒ ÖËHõáÈ~Ú<å
Z=i K«^Œ∞=Ù WHõ PQÆ^Œ∞

! c Œ̂iHõO HÍ~°}OQÍ K«̂ Œ∞=Ù PÑ̈=Åã≤# J=ã̈~°O
Z=iH© ÖË‰õΩO_®, Pã¨H˜Î, J~°›`« L#fl „Ñ¨u
q^•ºi÷H˜ WO[hiOQ∑, "≥∞_çã≤<£, HõOÑ¨Óº@~üû,
Jxfl =$uÎ q Œ̂ºÅ∞, Ü«̧ x=iû\©Ö’ K«̂ Œ∞=Ù#∞
*Ë|∞Ö’ #∞O_ç Y~°∞Û ÖË‰õΩO_® Ö’H±ã̈`åÎ „Ñ̈Éèí∞ «̀fiO
QÍº~°O\© KÕã¨∞ÎOk.

! L#fl «̀ q^•ºã̈Oã̈÷efl ã̈=¸ÅOQÍ ã̈Oã̈¯iã̈∞ÎOk.
=∂~°∞ «̀∞#fl ã̈=∂*ÏxH̃ J#∞QÆ∞}OQÍ J`åº è̂Œ∞xHõ
Ñ̈i*Ï̋<åxfl, J=ã̈~°"≥∞ÿ# <≥·Ñ¨Ù}ÏºÅ#∞ JOkOKÕ
U~åÊ@∞ KÕã¨∞ÎOk.

! „Ñ¨u lÖÏ¡H˜ XHõ L#fl «̀ q^•º *’<£x U~åÊ@∞
K Õã ≤ , JH õ ¯_ » J` « ∞ º#fl` « „Ñ ¨=∂}ÏÅ`À
HõàÏâßÅÅx U~åÊ@∞ KÕ¿ã"åiH˜ „áÈ`åûÇ¨ÏO,
~å~ÚfÅ∞ HõeÊã¨∞ÎOk.

!21
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„QÍ=∂Å Ñ≤Å¡Å‰õΩ, c^ŒÅ‰õΩ
10%  É’#ãπ =∂~°∞¯Å∞

! ‰õΩÅO`À, =∞`«O`À xq∞`«ÎO ÖË‰õΩO_® ¿Ñ^Œ
‰õΩ@∞OÉÏÅ Ñ≤Å¡ÅH̃, „QÍ=∂ÅÖ’ ÃÑiy# Ñ≤Å¡ÅH̃
„Ñ¨"Õâ◊ Ñ¨sHõ∆ÅÖ’ 10 âß «̀O É’#ãπ =∂~°∞¯Å∞
QÍº~°O\© KÕã¨∞ÎOk.

! i[ˆ~fi+¨<£ Ñ¶̈e`åÅ∞ Jxfl ‰õΩÖÏÅÖ’x c Œ̂ÅH˜
Œ̂̂H¯ÖÏ „Ñ῭ ÕºHõ U~åÊ@∞¡ KÕã¨∞ÎOk.

! JO>Ë „QÍ=∂Å Ñ≤Å¡ÅH̃, ¿Ñ Œ̂ ‰õΩ@∞OÉÏÅ Ñ≤Å¡ÅH̃
600 =∂~°∞¯ÅH˜ 60 =∂~°∞¯Å∞ É’#ãπQÍ HõeÑ≤,
L#fl «̀ q Œ̂ºH˜, L^ÀºQÍÅH˜ ã¨OÑ¨#∞flÅ Ñ≤Å¡Å`À
ã¨=∂#OQÍ áÈ\©Ñ¨_Õ J=HÍâßxfl HõeÊã¨∞ÎOk.

!22
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Ü«Ú=`«‰õΩ <≥·Ñ¨Ù}ºO, Láêkè
Ü«Ú= «̀‰õΩ <≥·Ñ¨Ù}ºO, Láêkè
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Ü«Ú=`«‰õΩ <≥·Ñ¨Ù}ºO, Láêkè

~åROÖ’ 10 ÅHõ ∆Å =∞OkH˜ ÃÑ·QÍ
q^•º=O`«∞Öˇ ·# Ü«Ú=fÜ«Ú=‰õΩÅ∞
< ≥ ·Ñ ¨ Ù}ÏºÅ∞, J=HÍâßÅ∞ Ö ËH õ
x~°∞^ÀºQÆ∞Å∞QÍ =Ù<åfl~°∞. Ö’H±ã¨`åÎ
„Ñ¨Éè í∞`«fiO g~°O^ŒiH© J=ã¨~°"≥∞ ÿ#
<≥·Ñ¨Ù}ÏºÅ#∞ WzÛ, "å~°O Œ̂iH˜ „Ñ¨Éèí∞ «̀fi,
„ÃÑ·"Õ@∞ ~°OQÍÅÖ’ Láêkè HõeÊã¨∞ÎOk.
P`«‡qâßfi™êxfl ÃÑOz ã¨=∂*ÏxH˜
LÑ ¨Ü ≥∂Q ÆÑ ¨_ Õ  áœ~ ° ∞Å∞QÍ "åix
fiÛk^Œ∞Ì`«∞Ok. ™⁄O`« "åºáê~åxfl,
=$uÎx, Ñ¨i„â◊=∞x KÕÑ¨@ìQÀˆ~ "åiH˜
„Ñ῭ ÕºHõ tHõ∆}xzÛ, ~°∞}™œHõ~°ºO`À ã¨Ç¨
"åiH˜ HÍ=Åã≤# ã¨^ Œ∞áêÜ«∂Åhfl
JOkã¨∞ÎOk. Hõ+¨ìÑ¨_Õ â◊H˜Î =Ù#fl „Ñ¨u
Ü«Ú=uH˜, Ü«Ú=‰õΩ_çH˜ `«# HÍà◊§g∞^Œ
`å#∞ xÅ|_Õ J=HÍâßxfl HõeÊOz,
P «̀‡Q“~°"åxfl ÃÑOá⁄Okã¨∞ÎOk.
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Ü«Ú=`«‰õΩ 'k‰õÄûz—
! =∂~°∞`«∞#fl ã¨=∂[O, =∂Ô~¯\ò J=ã¨~åÅ‰õΩ

J#∞QÆ∞}OQÍ xÑ¨Ù}∞Å∞ ~°∂á⁄OkOKÕ „Ñ῭ ÕºHõ
tHõ∆}#∞ Ü«Ú=fÜ«Ú=‰õΩÅO^ŒiH© QÍº~°O\©
KÕã¨∞ÎOk.

! ~åROÖ’ 200H˜ ÃÑ·QÍ 'k‰õÄûz— tHõ ∆}
ˆHO„^•ÅÖ’ Ü«Ú=`«‰õΩ Lz`«OQÍ <≥·Ñ¨Ù}ºO
JOkã¨∞ÎOk.

! HÀ~°∞ûx |\ì̃ 3 <≥ÅÅ #∞Oz 12 <≥ÅÅ ^•HÍ
Lz «̀ tHõ∆}x WÑ≤Êã¨∞ÎOk.

! tHõ∆} HÍÅOÖ’ <≥ÅH˜ ~°∂II 1500/– Ãã·ìÃÑO_£
Wã¨∞ÎOk.

! tHõ∆} ~°∂Ñ¨HõÅÊ#Ö’, J=∞Å∞Ö’ Ñ¨i„â◊=∞Å,
ÉÏºO‰õΩÅ ÉèÏQÆ™êfi=∞ºO LO@∞Ok.

!23
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LáêkèH˜ U~åÊ@∞¡
! <≥·Ñ¨Ù}ºO L#fl „Ñ¨u =ºHÎ̃H˜ U^À XHõ Láêkè

J=HÍâßxfl QÍº~°O\© KÕã¨∞ÎOk.

! tHõ∆} á⁄Ok# „Ñ¨u Ü«Ú=uH˜, Ü«Ú=‰õΩ_çH˜
Láêkè HÀã¨O „Ñ¨Ñ¨OK«"åºÑ¨ÎOQÍ ¿Ñ¡ãπ"≥∞O\¡
U~åÊ@∞ KÕã¨∞ÎOk.

! ™⁄O «̀ =$uÎx, "åºáê~åxfl KÕÑ¨>Ëì"åiH˜ qkèQÍ
~°∞}ÏÅ∞, =∞øeHõ ã¨̂ Œ∞áêÜ«∂Å#Okã¨∞ÎOk.
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„Ñ¨Éèí∞`«fiOÖ’ Láêkè
J=HÍâßÅ∞

! Ö’H±ã¨`åÎ „Ñ¨Éèí∞`«fiOÖ’ q^Œº, P~ÀQÆºO, <Õ~°
Ñ¨iâ’^èŒ#, <åºÜ«∞O, =∞øeHõ ¿ã=Å HõÅÊ#
~°OQÍÅÖ’ J^Œ#OQÍ 1,50,000 =∞OkH˜
Láêkèx QÍº~°O\© KÕã¨∞ÎOk.

! q^Œ∞º`«∞Î Ñ¨OÑ≤}©x qˆHO„nHõiOK«_»O ^•fi~å
Ñ¨OÑ≤}© J[=∂~Ú+‘Ö’ ™ê÷xHõOQÍ ã¨∞=∂~°∞QÍ
60,000   =∞OkH˜   J Œ̂#OQÍ  Láêkèx
HõeÊã¨∞ÎOk.

! „Ñ¨Éèí∞ «̀fi – „ÃÑ·"Õ@∞ ÉèÏQÆ™êfi=∞ºOÖ’ JOkOKÕ
¿ã=ÅxflO\˜Ö’  J Œ̂#Ñ¨Ù   Láêkèx   ~åR
Ü«Ú= «̀‰õΩ HõeÊã¨∞ÎOk.

! lÖÏ¡ „Ñ̈Éèí∞`åfiÅ#∞ U~åÊ@∞ KÕã≤, "å\̃ x~°fiÇ̈Ï}
HÀã¨O   „Ñ῭ ÕºHõOQÍ   J Œ̂#Ñ¨Ù  ã≤|ƒOkx
xÜ«∞q∞ã¨∞ÎOk.

!25
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'*ÏfÜ«∞ ¿¿ã"å|$O^ŒO—
! *ÏfÜ«∞ ¿ã"å|$O^ŒO ¿Ñ~°∞`À ã¨fiK«ÛùO^ŒOQÍ,

Ô~O_Õà◊§áê@∞,  *ÏfÜ«∞ Jaè=$kú ÅH∆ÍºÅ HÀã̈O,
ã¨=∂[¿ã= HÍ~°ºHõÖÏáêÅÖ’ ~åR Ü«Ú=`«
„Ñ¨`«ºHõ ∆OQÍ áêÅ∞Ñ¨OK«∞‰õΩ<Õ J=HÍâßÅ#∞
Hõeyã¨∞ÎOk.

! D *ÏfÜ«∞ ¿ã"å|$O^ŒO HÀã ¨O U\Ï
ÅHõ∆=∞Okx ZOÑ≤Hõ KÕã≤, qq è̂Œ ~°OQÍÅÖ’ ™ê÷xHõ
J=ã̈~åÅ‰õΩ ã̈iáÈÜÕ∞ tHõ∆}#∞ WÑ≤ÊOz, "åiH̃
Ô~O_Õà◊§áê@∞ <≥ÅH˜ ~°∂II 3,000 ¿ã"å
áêi`À+≤HÍxfl Ö’H±ã¨`åÎ „Ñ¨Éèí∞`«fiO QÍº~°O\©
KÕã¨∞ÎOk.

! ZÑ̈C_≥·<å ã̂̈~ Ô~O_»∞ ÅHõ∆Å =∞Ok Ü«Ú= ™ê=∂lHõ
HÍ~°ºHõ~°ÎÅ∞ *ÏfÜ«∞ ¿ã"å|$O Œ̂OÖ’ Ñ̈xKÕã̈∞ÎO_Õ
q è̂•<åxfl J=∞Å∞ KÕã¨∞ÎOk.

! q^Œº, P~ÀQÆºO, „Ñ¨[ÅÖ’ K≥·`«#ºO, qq^èŒ
¿ã=Å∞, JqhuÃÑ· áÈ~å@O, =º=™êÜ«∞ qã̈Î~°},
qq^èŒ Ñ¨^äŒHÍÅ J=∞Å∞ =O\ ˜ ~°OQÍÅÖ’
J=ã̈~åefl |\˜ì "åi ¿ã=Åx ™ê÷xHõ „Ñ̈Éèí∞`åfiÅ∞
qxÜ≥∂yOK«∞‰õΩO\Ï~Ú.
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JO^ŒiH© Lz`«OQÍ "≥·^Œº¿ã=Å∞

JO^ŒiH© Lz`«OQÍ "≥·^Œº ¿ã=Å∞
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JO Œ̂iH© Lz «̀OQÍ "≥·̂ Œº ¿ã=Å∞

„Ñ¨ã¨∞Î̀ «O ~°Hõ~°HÍÅ "åº è̂Œ∞Å∞, J<å~ÀQÍºÅ
=Å# ÅHõ∆Å ‰õΩ@∞OÉÏÅ∞ zuH̃ áÈ «̀∞<åfl~Ú.
Pã¨∞Ñ¨„u áêÅ~Ú# "å~°∞ "≥·^ŒºO HÀã¨O
qÑ¨s «̀=∞~Ú# Y~°∞Û KÕÜ«∂eû =™ÈÎOk† P
HÍ~°}OQÍ JÑ¨ÙÊÅáêÖ·̌ =∞ è̂Œº «̀~°QÆu "å~°∞
‰õÄ_® ¿Ñ^ŒiHõOÖ’ ‰õÄ~°∞‰õΩáÈ`«∞<åfl~°∞.
ã¨HÍÅOÖ’ zH˜`«û JO^ŒHõ z#fl [|∞ƒÅ∞
‰õÄ_® „áê}ÏO «̀HõO J=Ù «̀∞<åfl~Ú.  „Ñ̈ã̈∂u
"≥·̂ ŒºO JO Œ̂Hõ «̀e¡, a_»¤Å P~ÀQÆºO ≥̂|ƒ
uO@∞#flk† „áê}Ç¨x [~°∞QÆ∞`«∞#flk.
ZO^Œ~À `«Å∞¡Å∞ QÆ~°ƒ ùâ’HõO`À ‰õΩq∞e
áÈ`«∞<åfl~°∞.

Ö’H±ã῭ åÎ „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO ~åROÖ’ „Ñ¨u XHȭ iH˜
Jxfl [|∞ƒÅH ˜ =∞Oz „Ñ ¨=∂}ÏÅ`À
Lz «̀OQÍ P~ÀQÆº ¿ã=efl JOkOKÕ QÍº~°O\©
Wã¨∞ÎOk. „Ñ¨Éèí∞ «̀fi, „ÃÑ·"Õ@∞ ̀ Õ_® ÖË‰õΩO_® U
"≥·^ŒºâßÅÖ’ J~Ú<å  Lz`«OQÍ P~ÀQÆº
¿ã=efl „Ñ¨Éèí∞`«fi Y~°∞Û`À á⁄O^Õ Ç¨Ï‰õΩ¯x
HõeÊã̈∞ÎOk. J<å~ÀQÆºO =¿ãÎ ZHȭ _çH̃ "≥àÏ§e,
Z=ix P„â◊~ÚOKåe, _»|∞ƒ Z\Ï¡ J<Õ
Éè íÜ«∂O^Àà◊#Å∞ WHõ U ‰õΩ@∞OÉÏxH˜
ÖË‰õΩO_® KÕã¨∞ÎOk.
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Lz «̀OQÍ <å}º"≥∞ÿ#
"≥·^Œº ¿ã=Å∞

! „Ñ¨u „áê è̂Œq∞Hõ P~ÀQÆº ̂HO„ Œ̂OÖ’ 24 QÆO@Å∞
„Ñ¨ã¨∂u, J «̀º=ã¨~° ¿ã=Å∞ JOkOKÕ U~åÊ@∞,
„Ñ¨u 75,000 =∞OkH˜ Jxfl ™œHõ~åºÅ`À,
"≥ ·^ Œ∞ºÅ`À 30–100 Ñ¨_ »H õÅ Pã¨∞Ñ¨ „u
U~åÊ@∞#∞ Ö’H±ã¨`åÎ „Ñ¨Éè í∞`«fiO QÍº~°O\ ©
KÕã¨∞ÎOk.

! QÆ=^Œaà◊§Å∞, á⁄OQÆ∞, ~°∞ÉˇÖÏ¡Å x"å~°}H˜,
Ñ¨Ù@∞ìHõ̀ À =KÕÛ Ö’áêÅ∞ `˘ÅyOK«\ÏxH˜ „Ñ¨u
a_»¤H˜ Ü«∞O.Ü«∞O.P~ü \ ©HÍÅ∞ x~°ƒO^èŒOQÍ
"Õ~Úã¨∞ÎOk.

! „Ñ¨u lÖÏ¡Ö’ ã¨∂Ñ¨~ü ÃãÊëêe\© Pã¨∞Ñ¨„ux
<≥ÅH˘Å∞Ê «̀∞Ok. U "≥·̂ Œº ¿ã=ÔH·<å lÖÏ¡ ^•\˜
"≥à◊§=Åã≤# J=ã¨~°O WHõ =ÙO_»̂ Œ∞.

!27
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JO^ŒiH© 'P~ÀQÆº~°Hõ∆—
! ~åROÖ’ „Ñ¨u ‰õΩ@∞OÉ=Ú «̀=∞‰õΩ #zÛ# U

„Ñ¨Éèí∞`«fi ÖË^• „ÃÑ·"Õ@∞ Pã¨∞Ñ¨„`«∞ÅÖ’<≥·<å
Lz «̀OQÍ "≥·̂ ŒºO KÕ~ÚOK«∞ HÀ_®xH̃ 'P~ÀQÆº~°Hõ∆—
HÍ~°∞¤#∞ Ö’H±ã῭ åÎ „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO QÍº~°O\© KÕã¨∞ÎOk.

! U „Ñ¨Éèí∞`«fi, „ÃÑ·"Õ@∞ Pã¨∞Ñ¨„uÖ’<≥·<å "≥·^Œº
Ñ¨sHõ ∆Å∞, Pã¨∞Ñ¨„uÖ’ Ñ¨_»Hõ, PÑ¨ ˆ~+¨#∞¡,
=∞O Œ̂∞Å‰õΩ Jxfl Y~°∞ÛÅ#∞ Ö’H±ã̈`åÎ „Ñ̈Éèí∞ «̀fi"Õ∞
Éèíiã¨∞ÎOk.

! =∞ÖËiÜ«∂ #∞Oz QÆ∞O_≥[|∞ƒ^•HÍ, >ÿ̌á¶ê~Ú_£
#∞Oz „Ñ¨ã¨∂u "≥·̂ ŒºO, Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê ̂ •HÍ Jxfl
[|∞ƒÅH© =∞Oz „Ñ¨=∂}ÏÅ`À P~ÀQÆº~°Hõ∆ HÍ~°∞¤
^•fi~å JO Œ̂iH© Lz «̀ "≥·̂ ŒºO HõeÊã¨∞ÎOk.
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'LÉèíÜ«∞`å~°HõO—
! „Ñ̈Éèí∞ «̀fi Pã̈∞Ñ̈„ «̀∞Å`À áê@∞, =∞øeHõ ™œHõ~åºÅ∞

=Ù#fl „ÃÑ·"Õ@∞ Pã¨Ê„`«∞Å∞, H˜¡xH±Å∞ „Ñ¨[Å‰õΩ
Lz «̀ P~ÀQÆº ¿ã=ÅOk™êÎ~Ú.

! „Ñ¨u ¿ã=H˜ ~°∞ã¨∞=Ú x~° ‚~ÚOz, =zÛ#
~ÀQÆ∞Å‰õΩ JOkOz# ¿ã=Åx |\ì̃ „Ñ¨u <≥Å
„Ñ¨Éèí∞ «̀fiO "åiH˜ _»|∞ƒ K≥e¡ã¨∞ÎOk.

! =∞Oz "≥·̂ Œº¿ã=Å`À QÆi+ì̈™ê÷~ÚÖ’ ~ÀQÆ∞Å‰õΩ
¿ã=ÅOkOKÕ Pã¨∞Ñ¨„`«∞Å‰õΩ, "≥ ·^Œ∞ºÅ‰õΩ,
ã≤|ƒOkH̃ Z‰õΩ¯= P^•Ü«∂xfl QÍº~°O\© KÕã̈∞ÎOk.

! „Ñ¨Éèí∞ «̀fi Pã¨∞Ñ¨„ «̀∞ÖÖ’ ‰õÄ_® „ÃÑ·"Õ@∞ _®Hõì~°∞¡,
ã≤|ƒOk Ñ¨xKÕã≤ «̀y# P^•Ü«∞O á⁄O Œ̂=K«∞Û.

!29
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Ö’H±ã¨`åÎ áêsì =º='™êÜ«∞O—Ö’H±ã῭ åÎ áêsì =º= ' ™êÜ«∞O —

Ö’H±ã¨`åÎ áêsì =º= ' ™êÜ«∞O —
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Ö’H±ã¨`åÎ áêsì
=º='™êÜ«∞O—

PO„ è̂Œ„Ñ̈ Õ̂âòÖ’ WÑ̈Ê\H̃© 70 âß «̀O =∞Ok
„Ñ¨[Å∞ =º=™êÜ«∞O ÃÑ·<Õ P^è•~°Ñ¨_ç
rqã¨∞Î<åfl~°∞. =º=™êÜ«∞O Z^Œ∞QÆ∂
ÉÁ^Œ∞QÆ∂ ÖË‰õΩO_® 'J=∞‡É’`Õ J_»q,
H˘#É’ Õ̀ H˘iq— K«O^•# =ÙOk. #H˜b
q`«Î<åÅ∞, <åã≤~°HõO Ñ¨Ù~°∞QÆ∞=∞O^Œ∞Å∞
~å[º "Õ∞Å∞ «̀∞<åfl~Ú. ÉÏºO‰õΩ ~°∞}ÏÅ∞,
™êOˆHuHõ q*Ï˝#O 70 âß «̀O Ô~·̀ «∞ÅH˜
JO^Œ_»O ÖË^Œ∞. =∂Ô~¯\òÖ’ "≥∂™êÅ∞,
^ŒàÏsÅ∞, Ô~ ·`«∞Å‰õΩ ÃÑ#∞âßÑ¨OQÍ
=∂~å~Ú.

Ö’H±ã¨`åÎ  „Ñ¨Éèí∞`«fiO  D  Ñ¨iã≤÷ux
ã¨=¸ÅOQÍ =∂iÛ =º=™êÜ«∂xfl
ã̈OÑ¶∞̈\˜̀ «~°OQÆOQÍ, ÖÏÉèí™ê\ ̃Ñ̈i„â◊=∞QÍ
fiÛk^Œ∞Ì`«∞Ok.
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!30 Ô~·`«∞Å‰õΩ <å}º"≥∞ÿ#
q^Œ∞º`«∞Î

! =º=™êÜ«∞ „\Ï<£ûá¶ê~°‡~üÅx "Õ~°∞ KÕã≤, FÖËìl
ÃÇÏK«∞Û «̀QÆ∞æÅ∞ ÖËx <å}º"≥∞ÿ# q Œ̂∞º ǜ#∞ ã̈~°Ñ¶~̈å
KÕã¨∞ÎOk. FÖËìr Ö’Ñ¨O =Å¡ "≥∂\Ï~°∞¡ HÍe Õ̀
#+ì̈Ñ¨iÇ¨~åxfl Ö’H±ã῭ åÎ „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO QÍº~°O\©
KÕã¨∞ÎOk.

! q^Œ∞º`ü Ñ¨OÑ≤}© x~°fiÇ¨Ï} ÉÏ^èŒº`«#∞ ™ê÷xHõ
„Ñ¨Éèí∞`åfiÅH˜, „Ñ¨[ÅH˜ JÑ¨Êyã¨∞ÎOk.

! Ñ̈OÑ≤}©x "≥∞~°∞QÆ∞ Ñ̈~°K«\ÏxH̃ HÍ=Åã≤# x è̂Œ∞Å∞
JOkã¨∞ÎOk.
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'Ô~·`«∞ã≤i—
J„yH˜¡xH±Å∞

! 'Ô~·̀ «∞ã≤i— J„yH¡̃xH±Å ^•fi~å Ô~·̀ «∞ÅO Œ̂iH˜:
J) ã¨~°ã¨"≥∞ÿ# ^èŒ~°ÅˆH <å}º"≥∞ÿ# q`«Î<åÅ∞,

Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ =∞O Œ̂∞Å∞, =º=™êÜ«∞ Ñ¨iHõ~åÅ∞
P) =º=™êÜ«∞ L «̀Ê «̀∞Îefl ÖÏÉèí™ê\˜ è̂Œ~°Å‰õΩ

<Õ~°∞QÍ J=Ú‡‰õΩ<Õ U~åÊ@∞¡
W) U ã̈=∞ã̈º ÃÑ·<≥·<å 24 QÆO@ÅÖ’QÍ ã̈ÅÇ̈,

ã¨Ç¨Ü«∞O
D) Ô~·̀ «∞Å∞ "Õ¿ã Ñ¨O@Å #"≥∂ Œ̂∞
L) =∂Ô~¯\òx QÆ∂iÛ `å*Ï ã¨=∂Kå~°O
T) Lz «̀OQÍ Éèí∂™ê~° Ñ¨sHõ∆Å∞
Z) Lz «̀OQÍ Ñ¨â◊√"≥·̂ Œº ¿ã=Å∞
JO Õ̂ÖÏ QÍº~°O\© KÕã¨∞ÎOk.

! „Ñ̈u 3,000 ZHõ~åÅ Éèí∂q∞H̃, Ñ̈ÓiÎ HõOÑ̈Óº@~ü
¿ã=Å`À D J„yH¡̃xH±Å U~åÊ@∞ KÕã¨∞ÎOk.

! =º=™êÜ«∞ Ñ¨iHõ~åÅ ÃÑ· Jxfl ~°HÍÅ Ñ¨#∞flÅ∞
=∂Ñ¶‘ KÕã¨∞ÎOk. J„yH¡̃xH±Å ^•fi~å ZH±ûá¶êºHõìs
ˆ~@¡̂H Ô~·̀ «∞Å H˘#∞QÀÅ∞‰õΩ U~åÊ@∞¡ KÕã¨∞ÎOk.

! =º=™êÜ«∞ L «̀Ê «̀∞Îefl ÖÏÉèí™ê\˜ ̂ èŒ~°ÅH˜ Ô~·̀ «∞Å∞
L=∞‡_çQÍ, „Ñ¨`«ºHõ ∆OQÍ, i>ˇ ÿÖò K≥ ·< £ÅH˜,
ã¨∂Ñ¨~ü=∂Ô~¯\¡H˜ J=Ú‡‰õΩ<Õ U~åÊ@∞ KÕã¨∞ÎOk.
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'JHõ∆Ü«∞—  HÍ~°∞¤ -
zO «̀ ÖËx ~°∞}O

! 'JHõ∆Ü«∞— HÍ~°∞¤̀ À „Ñ¨u Ô~·̀ «∞H˜ Éèí∂q∞, ã≤÷~åã≤Îx
|\ì̃ „ÔH_ç\ò ™œHõ~åºxfl HõeÊã¨∞ÎOk, qãÎ̈iã¨∞ÎOk.
=º=™êÜ«∞,  ‰õΩ@∞O|  J=ã¨~åÅ#∞  |\˜ì
Ñ̈iq∞u  Ö’Ñ̈Å, ZÑ̈C_»∞  HÍ"åÅO>Ë  JÑ̈C_»∞
~°∞}O  á⁄O Õ̂  F=~ü„_®Ñ¶π ì Ñ¨̂ Œúux  QÍº~°O\©
KÕã¨∞ÎOk.

! „Ñ¨u Ô~·`«∞H˜ ã¨Ç¨ÏHÍ~°, "å}˜[º ÉÏºO‰õΩÅÖ’
ZH“O@∞ U~åÊ@∞ KÕã¨∞ÎOk.

! Ñ¨iq∞uH˜  q∞Oz#  JkèHõ  =_ô¤  JÑ¨CÅx
x¿+kèã¨∞ÎOk. JÖÏO\˜ „ÃÑ·"Õ@∞ ~°∞}ÏÅ#∞ ~°̂ Œ∞Ì
KÕã¨∞ÎOk.

! H“Å∞^•~°∞H̃ Ñ̈O@ ~°∞}O HÀã̈O „Ñ̈ Õ̀ºHõ U~åÊ@∞¡
KÕã¨∞ÎOk.

!32
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WHõ ÃÑ· 'Ô~·`Õ ~åA—
! Ñ̈ÓiÎ „Ñ̈*Ï™êfi=∞º| Œ̂úOQÍ ZxflÔH·# Ô~·̀ «∞ Hõq∞\©Å

KÕ`«∞Ö’ ¡ =∂Ô~¯\òÜ«∂~°∞ ¤Å Ü«∂[=∂#ºO
=ÙO_ÕÖÏ, =∂Ô~¯\òÜ«∂~°∞¤Å Ñ¨xf~°∞Ö’ Jqhu
– J„Hõ=∂Å∞ ÖË‰õΩO_® Ö’H±ã¨`åÎ „Ñ¨Éèí∞`«fiO
QÍº~°O\© Wã¨∞ÎOk.

! =∂Ô~¯\òÜ«∂~°∞¤Ö’ „Ñ̈ «̀ºHõ∆OQÍ J=Ú‡‰õΩ<Õ U~åÊ@∞#∞,
i>ˇ ÿÖò =∂Ô~¯\ò K≥ ·#∞ ¡`À J#∞ã¨O^è•#O,
JO`«~å˚fÜ«∞ =∂Ô~¯@¡ ã¨=∂Kå~°O,L`«Ê`«∞ÎÅ
ZQÆ∞=∞uH˜ «̀y# U~åÊ@∞¡ =∂Ô~¯\ò Ü«∂~°∞¤Å∞
KÕ™êÎ~Ú.

! L «̀Ê «̀∞ÎÅ xÅ=‰õΩ ™œHõ~åºÅ∞, xÅ= LOz#
Ñ¨O@ÅÃÑ·# ÃÑ¡_ç̊ Ö’#∞Å∞ JOkã¨∞ÎOk.

! =ÚYºOQÍ, ̀ «fi~°QÍ K≥_çáÈÜÕ∞ Ñ¨O@ÅH˜ (Ñ¨à◊√§,
‰õÄ~°QÍÜ«∂Å∞) j «̀Å y_»¤OQÆ∞Å∞, ˆ~_çÜÕ∞+¨<£
ÃãO@~°¡̀ À ‰õÄ_ç# xÅ= ™œHõ~åºxfl HõeÊã¨∞ÎOk.

! D =∂Ô~¯\òÜ«∂~°∞¤Å∞ <å}º"≥∞ÿ# =º=™êÜ«∞
q «̀Î<åÅ∞, Ñ¨Ù~°∞QÆ∞ =∞O Œ̂∞Å∞, Ñ¨iHõ~åÅ J=∞‡Hõ
ˆHO„^•Å∞QÍ ‰õÄ_® ¿ã=ÅOk™êÎ~Ú. =∂Ô~¯\òx
|\˜ì 'q «̀Î#̂H∆„`åÅ∞— U~åÊ@∞ KÕ™êÎ~Ú.

! P^èŒ∞xHõ HõÉËàÏÅ#∞ U~åÊ@∞ KÕã≤ =∂Oã¨
L «̀ÊuÎH˜ Jxfl ™œHõ~åºÅ#∞ =∂Ô~¯\òÜ«∂~°∞¤Å∞
HõeÊ™êÎ~Ú.
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=∞^ŒÌ`«∞ ^èŒ~°xKÕÛ
P„QÀ Ñ¨i„â◊=∞Å∞

! Ñ̈à◊√§, ‰õÄ~°QÍÜ«∂ÅH̃ „Ñ̈Hõ\Õz# Hõhã̈ =∞ Œ̂ú̀ «∞
^èŒ~°#∞ JOkOKÕ P„QÀÑ¨i„â◊=∞Å U~åÊ@∞#∞
Ö’H±ã῭ åÎ „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO QÍº~°O\© KÕã¨∞ÎOk.

! =∂Ô~¯\òÖ’ è̂Œ~°Å∞ «̀yæ#Ñ¨C_»∞ =∞ Œ̂Ì̀ «∞ è̂Œ~°H˜
H˘#∞QÀÅ∞ [iˆQÖÏ KÕã¨∞ÎOk.

! Ñ¨O@Å qÅ∞= ÃÑOKÕ P„QÀÑ¨i„â◊=∞Å U~åÊ@∞
KÕã¨∞ÎOk.

! P„QÀÑ̈i„â◊=∞Å∞ ̀ «=∞ L «̀Ê «̀∞ÎÅx J=Ú‡H˘=@O
HÀã¨O ~åR ÃÑ¶_»ˆ~+¨<£ U~åÊ@∞ KÕã≤, Jq
xÅ^˘‰õΩ¯HÀ=@O HÀã¨O „Ñ¨Éèí∞`«fiO ã¨aû_ôx
JOkã¨∞ÎOk.

! Ô~·̀ «∞Å Ñ≤Å¡ÅH̃ tHõ∆} Wã̈∞ÎOk. P„QÀÑ̈i„â◊=∞ÅÖ’
Láêkè HõeÊã¨∞ÎOk.

!34



58



50 QÍº~°O\©Å∞

59

Hõiî# =∞ Œ̂º xÜ«∞O„ «̀}

Hõiî# =∞^Œº xÜ«∞O„`«}

=∞# „QÍ=∂Ö’¡

=∞ Œ̂ºO

J=∞‡HÍÅ ~°̂ Œ∞Ì!
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Hõiî# =∞^Œº xÜ«∞O„`«}

~åROÖ’ ̂ •^•Ñ̈Ù 75 ÅHõ∆Å ‰õΩ@∞OÉÏÅ∞
=∞^ŒºO =∞Ç¨Ï=∂‡iH˜ |Öˇ·áÈ`«∞<åfl~Ú.
`åQÆ∞_»∞H˜ ÉÏxã¨Å~Ú# "å~°∞ Pi÷HõOQÍ
zuH˜ áÈ`«∞<åfl~°∞† P~ÀQÆºO H©∆}˜Oz
JHÍÅ=∞~°}ÏxH˜ QÆ∞~°=Ù «̀∞<åfl~°∞. "åi
Ñ≤Å¡Å∞ PÅ<åáêÅ<å ÖË‰õΩO_® #ey
áÈ`«∞<åfl~°∞. =∞Ç≤Ïà◊Å∞ Éè íÜ«∞OHõ~°
#~°HÍxfl J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl~°∞.

Ö’H±ã῭ åÎ „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO =∞^•ºxfl Hõiî#OQÍ
xÜ«∞O „uOz c^ Œ ‰ õ Ω@∞OÉÏÅx
P^Œ∞‰õΩO@∞Ok.
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„Ñ¨~Ú"Õ@∞
=∞^ŒºO ëêÑ¨ÙÅ∞ ~°^Œ∞Ì

! „Ñ¨~Ú"Õ@∞ Ö·̌Ãã#∞û ëêÑ¨ÙÅ "ÕÅOáê@Å ~°̂ Œ∞Ì#∞
Ö’H±ã῭ åÎ „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO QÍº~°O\© KÕã¨∞ÎOk.

! =∞ Œ̂ºO „Ñ¨Éèí∞`åfixH˜ P^•Ü«∞=∂~°æO HÍ‰õΩO_®
KÕã¨∞ÎOk.

! „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O =Ù#fl 6,800 =∞ Œ̂ºO ëêÑ¨ÙÅ ã¨OYºx
1000 Ö’QÍ ̀ «yæOz, „Ñ̈Éèí∞ «̀fi"Õ∞ Ñ̈iq∞ «̀ "Õà◊Ö’¡
=∞ Œ̂ºO J"Õ∞‡ U~åÊ@∞ KÕã¨∞ÎOk.
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ÉˇÅ∞ì f™êÎO
! „QÍ=∂ÅÖ’, c Œ̂Å "å_»ÅÖ’ =∞ Œ̂ºO J=∞‡HÍÅ

x¿+ è̂•xfl Ö’H±ã̈`åÎ „Ñ̈Éèí∞ «̀fiO QÍº~°O\© KÕã̈∞ÎOk.

! ¿Ñ^Œ ‰õΩ@∞OÉÏÅÖ’ zK«∞ÛÃÑ>Ëì ÉˇÅ∞ìëêÑ¨Ùefl
Ñ¨ÓiÎQÍ x~°∂‡eã¨∞ÎOk.

! <å@∞™ê~å, QÆ∞_»∞OÉÏ, HõbÎHõÅ∞¡ `«Ü«∂sx,
J=∞‡HÍÅ#∞ L‰õΩ¯áê Œ̂O`À J}˜z"Õã¨∞ÎOk.

! `åQÆ∞_»∞‰õΩ ÉÏxã¨Öˇ ·# "åi HÀã¨O „Ñ¨u
=∞O_»ÅOÖ’ _ô–Z_çHõ∆<£ ˆHO„^•Å#∞ U~åÊ@∞
KÕã≤, zH˜̀ «û#∞ JOkã¨∞ÎOk.
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|Ç≤Ï~°OQÆ
=∞^Œºáê#ŒO ÃÑ· "Õ@∞

! ~åROÖ’ |Ç≤Ï~°OQÆ =∞^Œºáê# x¿+^è•xfl
Ö’H±ã῭ åÎ „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO QÍº~°O\© KÕã¨∞ÎOk.

! |Ç≤Ï~°OQÆOQÍ ̀ åy<å, =∞ Œ̂ºO =∞ «̀∞ÎÖ’ |Ü«∞@
HõxÑ≤Oz<å ̂ •xfl <Õ~°OQÍ Ñ̈iQÆ}̃Oz tH̃∆ã̈∞ÎOk.

! ™êì~üÇ¨ÏŸ@à◊√¡, @∂iã¨∞ì ̂HO„^•ÅÖ’ Ñ¨iq∞ «̀OQÍ
«̀Ñ¨Ê Jxfl ã≤\ì̃OQ∑ ~°∂=ÚÅ#∞ =¸ã≤"Õã¨∞ÎOk.

~°Ç̈Ï^•~°∞Å "≥O@ =∞ Œ̂ºO JO Œ̂∞ÉÏ@∞ HÍ‰õΩO_®
KÕã¨∞ÎOk.

! `åy# =∞ «̀∞ÎÖ’ "åÇ̈Ï<åÅ∞ #_çÑ≤<å, W «̀~° <Õ~åÅ∞
KÕã≤<å Hõiî#OQÍ tH∆̃OKÕ U~åÊ@∞ KÕã¨∞ÎOk.
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Ñ¨OKåÜ«∞fÅˆH
ã¨~åfikèHÍ~åÅ∞

! J„Hõ=∞ =∞ Œ̂ºO, ™ê~å, QÆ∞_»∞OÉÏÅ ™È^•, ã̈~°∞‰õΩ
™êfinè#O, Ñ¨iHõ~åÅ ^èŒfiOã¨O, JÔ~ã¨∞ì, HÀ~°∞ì
=ÚOy@ ÃÑ@ì@O =O\˜ JkèHÍ~åÅ#∞ „QÍ=∞
Ñ¨OKå~ÚfÅ‰õΩ QÍº~°O\© KÕã¨∞ÎOk.

! Hõiî# =∞ Œ̂º xÜ«∞O„ «̀}#∞ J=∞Å∞ KÕ¿ã ÉÏ è̂Œº «̀x
Ñ¨OKåÜ«∞fÅH˜, ™ê÷xHõ =∞Ç≤ÏàÏã¨OÑ¶¨∂ÅH˜
JÑ¨Êyã¨∞ÎOk.

! ÉˇÅ∞ìëêÑ¨ÙÅx, J„Hõ=∞™ê~åx JiHõ@ì_»OÖ’
„QÍ=∞ Ñ̈OKåÜ«∞f qÑ¶̈ÅO J~Ú Õ̀, J=ã̈~°"≥∞ÿ̀ Õ
P Ñ¨OKå~Úf ~°̂ Œ∞Ì̀ À ã¨Ç¨ f„="≥∞ÿ# K«~°ºÅ#∞
Ö’H±ã῭ åÎ „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO fã¨∞‰õΩO@∞Ok.
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ã¨=∞<åºÜ«∞O, ã῭ «fi~° <åºÜ«∞O
ã̈=∞<åºÜ«∞O, ã̈ «̀fi~° <åºÜ«∞O
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ã¨=∞<åºÜ«∞O, ã¨`«fi~° <åºÜ«∞O

|_®ÉÏ|∞ÅH˘Hõ <åºÜ«∞O, |_»∞QÆ∞
r=ÙÅH˘Hõ <åºÜ«∞O J<Õ Ñ¨iã≤÷u =∞#
~åROÖ’ <≥ÅH˘x LOk. áÈbã¨∞Å qkè
x~°fiÇ¨Ï}Ö’ ~å[H©Ü«∞ *’HõºO, XuÎà◊√§
f„= J_»¤O‰õΩÅ∞QÍ =∂~å~Ú. HÀ~°∞ìÅÖ’
<åºÜ«∞O „Ñ¨[Å‰õΩ JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’
ÖË‰õΩO_® áÈ~ÚOk.

áÈbã¨∞ =º=ã¨÷, <åºÜ«∞ =º=ã¨÷ÅÖ’
ã̈=¸Å"≥∞ÿ# ã̈Oã̈¯~°}Å ̂ •fi~å JO Œ̂iH©
JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ XˆH <åºÜ«∞O JO Õ̂Õ@@∞¡
Ö’H±ã῭ åÎ „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO KÕã¨∞ÎOk.
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„Ñ¨*Ï¿ã=ˆH áÈbã¨∞ =º=ã¨÷
! ~å[H©Ü«∞ *’HÍºxH˜, XuÎà◊§H˜ J=HÍâ◊O

ÖË‰õΩO_®, ã̈fi «̀O„ «̀ „Ñ̈uÑ̈uÎ QÆÅ <Õ~° Ñ̈iâ’ è̂Œ<å
=º=ã̈÷ U~åÊ@∞#∞ Ö’H±ã̈`åÎ „Ñ̈Éèí∞ «̀fiO QÍº~°O\©
KÕã¨∞ÎOk.

! <Õ~°Ñ¨iâ’^èŒ#, âßOuÉèí„^Œ`«Å∞, áœ~°áÈbã¨∞
qÉèÏQÍÅ∞QÍ áÈbã¨∞ =º=ã¨ ÷#∞ Ñ ¨ Ù#~ ü
=º=ã‘÷Hõiã¨∞ÎOk.

! áÈbãπ ¿ãì+¨<£Ö’ KÕã≤# „Ñ¨u Ñ¶ ≤~åº^Œ∞‰õΩ
ZÑ¶π.S.P~ü #"≥∂ Œ̂∞ YzÛ «̀OQÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

! áÈbã¨∞ WO@~åˆQ+¨<£ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ g_çÜ≥∂
ÔH"Õ∞~åÅ`À iHÍi¤OQ∑ «̀Ñ¨Êxã¨i KÕã¨∞ÎOk.

! áÈbã¨∞ ã≤|ƒOkx P~°¤s¡QÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«\Ïxfl
x¿+kèOz, YzÛ «̀OQÍ J=∞Å∞ KÕã¨∞ÎOk.

! áÈbã¨∞Å xÜ«∞=∂HÍxfl Z.Zãπ.S. ™ê÷~ÚÖ’
KÕÑ¨\ ì̃, ã≤|ƒOkH˜ Q“~°"åxfl, =$uÎÖ’ ~å}˜OKÕ
J=HÍâßxfl HõeÊã¨∞ÎOk.

! ã̈ «̀fi~° <Õ~° Ñ̈iâ’ è̂Œ# HÀã̈O P è̂Œ∞xHõ „Ñ̈=∂}ÏÅ`À
lÖÏ¡H˘Hõ á¶⁄Ô~hûH± ÖÏºÉò (<Õ~° Ñ̈iâ’ è̂Œ# ̂HO„ Œ̂O)
U~åÊ@=Ù`«∞Ok.
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ã῭ «fi~° <åºÜ«∞O,
WO\˜ =ÚOy@ <åºÜ«∞O

! <åºÜ«∞ =º=ã¨ ÷Ö’ JO`«~åƒ ùQ ÆOQÍ „Ñ ¨u
=∞O_»ÖÏxH˜ XHõ ™ê÷xHõ <åºÜ«∂ÅÜ«∂xfl
U~°Ê~°z ™ê÷xHõ ÉèÏ+¨Ö’, ã¨∞ÅÉèí Ñ¨^Œú`«∞ÅÖ’
<åºÜ«∞ qKå~°} Ñ¨ÓiÎ KÕã≤ 90 ~ÀAÅÖ’ f~°∞Ê
WKÕÛ U~åÊ@∞#∞ QÍº~°O\© KÕã¨∞ÎOk.

! xiÌ+ì̈ Ñ¨iq∞u Ö’Ñ¨Å Pã≤Î, _»|∞ƒ q"å^•Å∞,
ã¨O= «̀û~°OÖ’Ñ¨Ù *·̌Å∞tHõ∆ "Õ¿ã ˆHã¨∞Å∞ ™ê÷xHõ
<åºÜ«∂ÅÜ«∞O Ñ¨ikèÖ’H˜ =™êÎ~Ú.

! ™êH∆ÍºÅ ¿ãHõ~°}, qKå~°} J=ã¨~åxfl |\˜ì
q"å Œ̂ ã÷̈ÅOÖ’<Õ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

! XHõ <åºÜ«∞=¸iÎ <Õ̀ «$ «̀fiOÖ’ lÖÏ¡H˘Hõ ã̈fi «̀O„ «̀
„Ñ¨uÑ¨uÎ QÆÅ „áêã≤‰õÄº+¨<£ =º=ã÷̈#∞ Ö’H±ã῭ åÎ
„Ñ¨Éèí∞ «̀fiO U~åÊ@∞ KÕã¨∞ÎOk.

! J=ã¨~åxfl |\ì̃ J Œ̂#OQÍ HÀ~°∞ìÅx U~åÊ@∞
KÕã≤ ã≤qÖò, „H̃q∞#Öò ̂Hã̈∞ÅÖ’ qKå~°}x ̀ «fi~°QÍ
Ñ¨Ó~°ÎÜÕ∞º ™œHõ~åºÅ∞ HõeÊã¨∞ÎOk.

! ™ê÷xHõ áÈbã¨∞Å <Õ~°Ñ¨iâ’^èŒ# JkèHÍ~åÅ∞,
™ê÷xHõ HÀ~°∞ì <Õ~° qKå~°} XˆH JOâßÅÃÑ·
LO\Ï~Ú.
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™êfiÇ¨~å[ºO JO «̀O HÀã¨O...

™êfiÇ¨~å[ºO JO`«O HÀã¨O...
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™êfiÇ¨~å[ºO JO`«O HÀã¨O...

<Õ_»∞ ~å[H©Ü«∞, áêÅ<å ~°OQÍÅÖ’
Jqhu `åO_ »q™È ÎOk. "åºáê~ °
~å[H©Ü«∞ ã¨Oã¨̄ $uÖ’ Ñ¨ÓiÎQÍ ‰õÄ~°∞‰õΩ
áÈ~Ú# „Ñ¨^è•# ~å[H©Ü«∞ áêsìÅ∞
ZxflHõÅÖ’ F@¡ H˘#∞QÀÅ∞H˜ HÀ@¡
~°∂áêÜ«∞Å∞ Y~°∞Û, qK«ÛÅq_çQÍ =∞ Œ̂ºO
Ñ¨OÑ≤}© KÕã¨∞Î<åfl~Ú. nxH˜ Ñ¨kÔ~@∞¡
HÍO„\Ï‰õΩìÅ∞, >ˇO_»~°∞¡, „\Ï<£ûÑ¶¨~°∞¡,
áÈã≤ìOQ∑Å∞, Éèí∂HõÉÏ˚Å∞ ~°∂Ñ¨OÖ’ uiy
^ŒO_»∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.

D ™êfiÇ¨~å*ºO JO`åxfl, ^ÀÑ≤_ô ÖËx
~å[H©Ü«∂xfl, Jqhu ~°Ç≤Ï «̀ áêÅ#x
Ö’H±ã῭ åÎ áêsì ™êkèã¨∞ÎOk.
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Jqhu ÃÑ· „Ñ¨`ÕºHõ HÀ~°∞ìÅ∞
! JqhuÑ¨~°∞Å ˆHã¨∞Å qKå~°}‰õΩ „Ñ¨ulÖÏ¡H˜

„Ñ῭ ÕºHõ HÀ~°∞ì#∞, J„Hõ=∞ Pã¨∞ÎÅ [Ñ¨ÙÎ‰õΩ, Hõiîî#
tHõ∆Å‰õΩ „Ñ¨`ÕºHõ K«\Ïìxfl Ö’H±ã¨`åÎ „Ñ¨Éèí∞`«fiO
QÍº~°O\© KÕã¨∞ÎOk.

! „Ñ῭ ÕºHõ K«@ìO ̂ •fi~å JqhuÑ¨~°∞Å∞, =ÚYºOQÍ
~å[H©Ü«∞ JqhuÑ¨~°∞Å J„Hõ=∞ Pã¨∞ÎÅ∞,
J„Hõ=∂~°˚##∞ „Ñ¨Éè í∞`«fiÑ¨~°O KÕã≤, "å\ ˜x
„Ñ¨*Ï=ã¨~åÅ HÀã¨O Ñ¨OÑ≤}© KÕã¨∞ÎOk.

! ã¨fi`«O„`« „Ñ¨uÑ¨uÎ QÆÅ Jqhu x~À^è ŒHõ
Ü«∞O„`åOQÍxfl xi‡ã¨∞ ÎOk. Ö’HÍÜ«ÚHõ Î‰õΩ
qâıëêkèHÍ~åÅ#∞ HõeÊã¨∞ÎOk.

! „Ñ ¨u lÖÏ ¡Ö’ ã ¨ fi` «O „` « „Ñ ¨uÑ ¨u Î  Q ÆÅ
JO|∞_£û=∞<£x U~åÊ@∞ KÕã¨∞ÎOk. ™ê÷xHõ
„Ñ¨Éèí∞`åfiÅÖ’ Jqhu P~ÀÑ¨}Åx "≥O@<Õ
qKåiOz ̀ «y# tHõ∆Å∞, J=ã̈~°=∞~Ú Õ̀ Ñ̈ Œ̂=ÙÅ
#∞O_ç `˘ÅyOKÕ U~åÊ@∞¡ KÕã¨∞ÎOk.
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áê~°^Œ~°≈Hõ`«,
["å|∞^•s`«#O

! Ñ̈iáêÅ#Ö’ Jxfl™ê÷~ÚÖÖ’:

J) áê~ °^ Œ~ ° ≈H õ` « HÀã ¨O Ñ¨Ói Î áêÅ<å
ã ¨=∂Kå~åxfl „Ñ ¨[Å‰ õ Ω Ç ¨ Ï‰ õ Ω ¯QÍ
JOkOK«_»O

P) ["å|∞^•s`«#O HÀã¨O „Ñ¨u „Ñ¨Éèí∞`«fi
HÍ~åºÅÜ«∞OÖ’ áœ~°Ç¨Ï‰õΩ¯Å Ñ¨„`åÅ
(ã≤\ ˜[<£û Kèå~° ì~°∞ ¡) x U~åÊ@∞ KÕã≤
„Ñ¨u~ÀA PÅ™êºxH˜ P ¿ã=Åx |\˜ì
~°∂II10 #∞O_ç ~°∂II100 =~°‰õΩ „Ñ¨[ÅH˜
Ñ¨iÇ¨~°O J=∞Å∞#∞

QÍº~°O\© KÕã¨∞ÎOk.

! „Ñ¨u „áê*ˇ‰õΩì J=∞Å∞ ÃÑ·# „Ñ¨*Ïã¨g∞Hõ∆ (Ñ¨a¡H±
Ç≤ÏÜ«∞iOQ∑), „Ñ¨u Ñ¨^äŒHÍxH˜ „QÍ=∞ã¨ÉèíÖ’<Õ
ÅaÌ̂ •~°∞Å QÆ∞iÎOKÕ U~åÊ@∞¡ KÕã¨∞ÎOk.

! áœ~°∞Å Ñ¶≤~åº Œ̂∞Å #"≥∂ Œ̂∞H˜ x~°O «̀~°O #_çKÕ
>ˇeá¶È<£ HÍÖòÃãO@~°∞¡ „Ñ¨u lÖÏ¡Ö’#∞, „Ñ¨u
#QÆ~ °OÖ’#∞ U~åÊ@=Ù`å~Ú. Hõ ∆}ÏÅÖ’
HõOÑ¨Óº@~°¡Ö’ Ñ¶≤~åº Œ̂∞x #"≥∂ Œ̂∞ KÕã≤, "≥O@<Õ
ã¨O|Okè`« JkèHÍiH˜ Ñ¨OÑ≤, xs‚`« HÍÅ
Ñ¨iq∞uÖ’ Ñ¨iëê¯~°O KÕ¿ã U~åÊ@∞¡O\Ï~Ú.
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™êOÑ¶≤∞Hõ <åºÜ«∞O
™êOÑ¶≤∞Hõ <åºÜ«∞O
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JO^ŒiH© ™ê=∂lHõ Éèí„^Œ`«

~åROÖ’ 90 âß`«O‰õΩ ÃÑ·QÍ „âßq∞‰õΩÅ∞
Jã̈OÑ¶∞̈\˜̀ « ~°OQÆOÖ’<Õ L<åfl~°∞. Z‰õΩ¯= =∞Ok
~ÀA"åi ‰õÄbÅ∞QÍ L<åfl~°∞. J<å~ÀQÆºO
=zÛ<å, =Ü«∞ã̈∞û =∞o§<å, U „Ñ̈=∂ Œ̂O [iy<å
"åi P^•Ü«∞O PyáÈ`ÀOk. gi ‰õΩ@∞OÉÏÅ∞
|*Ï~°∞# Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl~Ú. gix P Œ̂∞HÀ=_®xH˜
ZÖÏO\˜ K«\ÏìÅ∂, U~åÊ@∂¡ ÖË=Ù.

Œ̂∞~°ƒù~° rq`åÅ∞ J#∞Éèíqã¨∞Î#fl z#fl Ô~·̀ «∞Å∞,
=º=™êÜ«∞ ‰õÄbÅ∞, z#fl z#fl "åºáê~åÅ∞,
KÕu=$ «̀∞ÎÅ∞ KÕã¨∞‰õΩ<Õ"å~°∞, KÕ<Õ̀ «, HõÅ∞¡ w «̀,
=„_»OQÆO, Hõ=∞‡i, ‰õΩ=∞‡i ÖÏO\˜ ã¨O„Ñ¨̂ •Ü«∞
=$ «̀∞ÎÅ "å~°∞, Éèí=# x~å‡} ~°OQÆOÖ’#∞#fl
HÍi‡‰õΩÅ∞, W «̀~° HÍO„\Ï‰õΩì, HÍA=Öò ÖË|~°∞¡,
Ç¨Ï=∂bÅ∞, ~À_»∞¤ ~°"å}Ï ~°OQÆOÖ’x P\’,
ÖÏs, \ÏH©û, iH∆ÍÅ∞ #_ç¿Ñ"å~°∞, „ÃÑ·"Õ@∞ ã̈∂¯à◊√¡,
ëêÑ¨ÙÅ∞, #iûOQ∑Ç¨ÏŸ"£∞û, W`«~° ã¨Oã¨÷ÅÖ’
Jã¨OÑ¶̈∞\˜̀ «OQÍ L#fl =~°̄ ~°∞¡, J#∞|O è̂ŒOQÍ
Ñ¨xKÕã¨∞Î#fl"å~°∞, _®fi„HÍ, _®fiHÍfi =∞Ç≤Ïà◊Å∞,
W «̀~° =∞Ç≤Ïà◊Å‰õΩ ™ê=∂lHõ Éèí„ Œ̀̂ «, Pi÷Hõ Ç̈g∞,
™êOÑ¶≤∞Hõ <åºÜ«∞O JOkOK«_®xH̃ Ö’H±ã̈`åÎ áêsì
Hõ@∞ì|_ç LOk.
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HÀ\˜ ‰õΩ@∞OÉÏÅH˜
'KÕ^À_»∞—

! ~åROÖ’ HÀ\ ˜ JÖÏÊ^•Ü«∞ ‰õΩ@∞OÉÏÅ‰õΩ
U_Õà◊§Ö’ ~°∂II ÅHõ∆ =~°‰õΩ ã̈=∞‰õÄiÛ, xHõ~°"≥∞ÿ#
Pi÷Hõ =#~°∞ ÖË^• ÃÑ#¬#¡`À ‰õÄ_ç# r=#
Éèí„ Œ̂̀ «#∞ QÍº~°O\© KÕã¨∞ÎOk.

! <≥ÅH˜ ~°∂II 5000/– Hõ<åfl «̀‰õΩ¯= P^•Ü«∞O
Hõey# ‰õΩ@∞OÉÏÅxflO\˜H˜ r=# Éèí„^Œ`«‰õΩ
K«@ì|^Œú"≥∞ÿ# U~åÊ@¡#∞ Ö’H±ã¨`åÎ „Ñ¨Éèí∞`«fiO
Õ̂â◊OÖ’ ̀ ˘e™êiQÍ KÕã≤, giH̃ „| «̀∞‰õΩÉèíÜ«∂xfl

áÈQ˘_»∞`«∞Ok.

! g~°∞ <≥Ö<≥ÖÏ ZO «̀ á⁄ Œ̂∞Ñ̈Ù KÕã̈∞‰õΩO>Ë Ö’H±ã̈`åÎ
„Ñ¨Éèí∞ «̀fiO ‰õÄ_® JO Õ̀ "≥Ú`åÎxfl "åi MÏ`åÖ’
[=∞KÕã¨∞ÎOk. L^•: XHõ <≥ÅH˜ ~°∂II 400/–
á⁄^Œ∞Ñ¨Ù KÕã¨∞‰õΩO>Ë U_»∞ ã¨O=`«û~åÅ Ö’Ñ¨Ù
ÅHõ∆ ~°∂áê~ÚÅ∞ =~°‰õΩ J=Ù «̀∞Ok.

! P «̀~°∞"å «̀ "≥Ú «̀ÎO ™⁄=Ú‡#∞ fã¨∞HÀ=K«∞Û.
ÖË^• rq`åO`«O <≥Å<≥ÖÏ ÃÑ#¬<£ ~°∂Ñ¨OÖ’
á⁄O^Œ=K«∞Û.

! [=∞ J~Ú# "≥Ú`« ÎO #∞O_ç J`«º=ã¨~°
Ñ¨iã≤÷̀ «∞Ö’¡ JÑ¨C á⁄O Õ̂ gÅ∞ =ÙO@∞Ok.
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ã¨OáêkOK«∞HÀÖËx
"åiH˜ ã¨OˆH∆=∞O

! U P^•Ü«∞=¸ ÖËHõ c Œ̂iHõOÖ’ L#fl, ̀ À_®Ê@∞
J=ã¨~°=∞~Ú# "å~°O^ŒiH© r=# Éèí„^Œ`«#∞
Ö’H±ã῭ åÎ „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO QÍº~°O\© KÕã¨∞ÎOk.

! U P^•Ü«∞=¸ ÖËx x~°∞¿Ñ^Œ =$^Œ∞ úÅH˜,
q «̀O «̀∞=ÙÅH̃ JqhuH̃ `å=Ù ÖË‰õΩO_® ÃÑ#¬#∞¡
JOkOKÕ U~åÊ@∞ Ö’H±ã̈`åÎ „Ñ̈Éèí∞ «̀fiO KÕã̈∞ÎOk.

! qHõÖÏOQÆ∞Å‰õΩ r=# Éèí„̂ Œ̀ «x, „Ñ̈ Õ̀ºHõ ~å~ÚfÅ#∞
HõeÊã¨∞ÎOk.

! ã‘xÜ«∞~ü ã≤\ ˜[<£û, =∂r Ãã·x‰õΩÅ∞, i>ˇÿ~ü¤
L^ÀºQÆ∞Å‰õΩ ã¨=∂[ ¿ã=Ö’ ÉèÏQÆ™êfi=∞ºO
HõeÊã̈∞ÎOk. giH̃ ̀ «y# ~å~ÚfÅ∞ JOkã̈∞ÎOk.
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‰õΩÅ x~°∂‡Å#
‰õΩÅ x~°∂‡Å#
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‰õΩÅ x~°∂‡Å#

=∞# ã̈=∂[OÖ’ Ñ̈Ù@∞ìHõ̀ À q=Hõ∆ WOHÍ
H˘#™êQÆ∞`ÀOk. JO «̀~åÅ‰õΩ, JO «̀~°æ̀ «
qÉèË̂ è•Å‰õΩ HÍ~°}OQÍ =ÙOk. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «
~å[H©Ü«∞O nxfl ̀ «# ã¨fi„Ñ¨Ü≥∂[<åÅH˜
qxÜ≥∂yOK«∞‰ õ ΩO@∂ `å`å¯eH õ
LÑ¨â◊=∞# K«~°ºÅ`À, „Ñ¨Ö’ÉèÏÅ`À
ã¨iÃÑ@∞ì‰õΩO@∞#flk.

Ñ¨Ù@∞ìHõ`À q=Hõ ∆ J<åQÆiHõ"≥∞ ÿ#k,
„Ñ¨*Ï™êfi=∞º q~°∞^Œú"≥∞ÿ#k, =∂#=
Ç̈Ï‰õΩ¯efl LÅ¡OÑ¶≤∞OKÕk. Ñ̈Ù@∞ìHõ̀ À q=Hõ∆,
‰ õ ΩÅq=H õ ∆Å∞ Ö Ëx ã ¨=∂*Ïxfl
™êkèOKÕO^Œ∞‰ õΩ, UHõ ã¨=∂[OQÍ
Ñ¨Ù#~ü=º=ã‘÷HõiOKÕO^Œ∞‰õΩ Ö’H±ã¨`åÎ
ã¨Oã¨̄ ~°}À Œ̂º=∂xfl KÕÑ¨_»∞ «̀∞Ok.
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XHõ «̀~°OÖ’ ‰õΩÅ x~°∂‡Å#
! ‰õΩÅ, =∞ «̀, eOQÆ, ¿Ñ Œ̂iHõ q=Hõ∆ÅH˜ Jf «̀OQÍ

JO^ŒiH© ã¨=∂#OQÍ ZkˆQ J=HÍâßÅ#∞
Ö’H±ã῭ åÎ „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO QÍº~°O\© KÕã¨∞ÎOk.

! XHõ ̀ «~°O HÍÅOÖ’ ‰õΩÅ x~°∂‡Å# ÅHõ∆ º™ê è̂Œ#H̃
Ö’H±ã῭ åÎ „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO Ñ¨ÓiÎQÍ Hõ@∞ì|_ç =ÙOk.

! ‰õΩÅ „áêuÑ̈kHõ# Åaú á⁄O Õ̂ Ü«∞ãπ.ã≤., Zãπ.\©,
a.ã≤ Å‰õΩ ̀ «Ñ̈Ê, U ã̈∂¯Å∞, HÍÖËr, Ü«̧ x=i≈\©
iHÍ~°∞¤ÅÖ’, „Ñ¨Éèí∞ «̀fi Ñ¨„`åÅÖ’ =º‰õΩÎÅ ‰õΩÖÏÅ
„Ñ¨™êÎ=# WHõ =ÙO_»̂ Œ∞.

! Ç¨ã¨ìà◊¡Ö’, q^•º~°∞÷Å =ã¨uQÆ$Ç¨ÅÖ’ Jxfl
‰õΩÖÏÅ "åi Ñ≤Å¡Å∞ Hõeã≤ =ÙO_Õ@@∞¡, „Ñ¨Éèí∞ «̀fi
ã¨Ç¨Ü«∞O`À xi‡OK«|_Õ x"å™êÅ∞, JO Œ̂~°∂
Hõeã≤ rqOKÕ HÍÅhÅ∞QÍ =ÙO_Õ@@∞¡ U~åÊ@∞¡
[~°∞QÆ∞`å~Ú.

! áê~î °âßÅ q^ŒºÖ’ ‰õΩÅx~°∂‡Å#‰õΩ `«y#
JOâßÅx KÕiÛ JO`«~åÅ∞ ÖËx ã¨=∂*Ïxfl
ã¨$+≤ìã¨∞ÎOk.

! c Œ̂ÅO Œ̂iH˜, „QÍg∞} „áêO`åÅ "åiH˜ L#fl «̀
q Œ̂º, L^ÀºQÍÅ‰õΩ „Ñ¨"Õâ◊ Ñ¨sHõ∆ÅÖ’ 10âß «̀O
É’#ãπ =∂~°∞¯Å∞ HõÅ∞™êÎ~Ú. J}QÍi#
‰õΩÖÏÅÖ’x c Œ̂Å‰õÄ W Õ̂ suÖ’ 10 âß «̀O
É’#ãπ =∂~°∞¯Å∞ HõÅ∞™êÎ~Ú. WÖÏ g~°O Œ̂~°∞
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ã¨OÑ¨#∞flÅ ‰õΩ@∞OÉÏÅ Ñ≤Å¡Å`À áÈ\ ©Ñ¨_Õ
J=HÍâßxfl Ö’H±ã῭ åÎ HõeÊã¨∞ÎOk.

! ‰õΩÖÏO`«~° q"åÇ¨Å∞ KÕã¨∞‰õΩ#fl"åiH˜, "åi
Ñ≤Å¡ÅH˜ „Ñ῭ ÕºHõ „áÈ`åûÇ¨ÏHÍÅ#∞ Wã¨∞ÎOk.

! q=Hõ∆H˜ QÆ∞~°ÜÕ∞º =~åæÅÖ’x x~°∞¿Ñ Œ̂Å‰õΩ U^À
XHõ Pã≤Îx Ö’H±ã῭ åÎ „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO HõeÊã¨∞ÎOk.

! qq è̂Œ =$ «̀∞ÎÅ#∞ P è̂Œ∞hHõiOz "å\x̃ JO Œ̂~°∂
J#∞ã¨iOKÕ Q“~°= „Ñ¨^Œ"≥∞ ÿ# =$`«∞ ÎÅ∞QÍ
=∂~°∞ã¨∞ÎOk.

! q=Hõ∆‰õΩ QÆ∞~°ÜÕ∞º ‰õΩÖÏÅ, =~åæÅ "åi ~å[H©Ü«∞
Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ Ö’H±ã̈`åÎ áêsì „Ñ̈ Õ̀ºHõ „Ñ̈Ü«∞`åflÅ∞
KÕã¨∞ÎOk.
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~åR JÃãOc¡ Ñ¨xf~°∞Ö’ =∞øeHõ ã¨Oã¨̄ ~°}Å∞

âßã¨# ã¨Éèí Ñ¨xf~°∞Ö’
=∞øeHõ ã¨Oã¨¯~°}Å∞
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âßã¨# ã¨Éèí Ñ¨xf~°∞Ö’
=∞øeHõ ã¨Oã¨¯~°}Å∞

~åR JÃãOc¡ Ñ¨xf~°∞#∞ „Ñ¨[ÅO Œ̂~°∂
[#=∂ è̂Œº=∂Å ̂ •fi~å x~°O «̀~°O ̀ ≥Å∞ã̈∞
‰õΩO@∞<åfl~°∞, *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ QÆ=∞xã¨∞Î<åfl~°∞.
~å#∞~å#∞ =∞# JÃãOc¡  JÑ¨¨Ç¨ã¨ºO
áêÖ∫`«∞#flk† „Ñ¨[Å f~°∞Ê‰õΩ qÅ∞=
ÖË‰õΩO_® áÈ`«∞#flk. áê`« ~å[H©Ü«∞
ã¨Oã¨¯ $u, 'Z"Õ∞‡ÖËº ~å[ºO—, JkèHÍ~°
"Õ@Ö’ ~å[H©Ü«∞ Ñ¨H∆ÍÅ∞ <å<å\ ˜H©
‰õÄ~°∞‰õΩáÈ «̀∞<åfl~Ú. Ñ¶̈e «̀OQÍ „Ñ¨[Å
=∞øeHõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ =∞~°∞QÆ∞# Ñ̈_»∞ «̀∞<åfl~Ú.
Wk =∞# „Ñ¨*Ï™êfi=∂ºxˆH „Ñ¨=∂^Œ
ã¨∂zHõ.

JO Œ̂∞=Å¡ JÃãOc¡ Ñ̈xf~°∞#∞ =∞øeHõOQÍ
ã¨Oã¨¯iOKåe. ^•xx „Ñ¨*Ïã¨=∞ã¨ºefl
K«iÛOKÕ "ÕkHõQÍ, „Ñ¨Éèí∞`«fi Ñ¨xf~°∞ÃÑ·
ã̈=∞~°ú=O «̀"≥∞ÿ# Ñ̈~°º"ÕHõ∆} [i¿Ñ x["≥∞ÿ#
„Ñ¨*Ï™êfi=∞º ã¨Oã¨÷QÍ fiÛk^ŒÌ_®xH˜
Ö’H±ã῭ åÎ Hõ@∞ì|_ç =ÙOk.
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K«@ì|^Œú"≥∞ÿ#
™êìO_çOQ∑ Hõq∞\©Å∞

! qq è̂Œ H©ÅHõ ~°OQÍÅÃÑ·, =∞øeHõ JOâßÅÃÑ· JÃãOc¡
™êìO_çOQ∑ Hõq∞\ ©Å∞ (™ê÷~¸ ã¨OÑ¶ ¨∂Å∞),
ã̈ÉòHõq∞\©Å U~åÊ@∞‰õΩ Ö’H±ã̈`åÎ „Ñ̈Éèí∞ «̀fiO „Ñ̈ Õ̀ºHõ
K«\Ïìxfl QÍº~°O\© KÕã¨∞ÎOk.

! „Ñ¨Éèí∞ «̀fi q è̂•<åÅx ~°∂á⁄OkOK«@OÖ’ g\˜H˜
H©ÅHõáê„`« LO@∞Ok. âßã¨#ã¨Éèí∞ºÅ∞ qq^èŒ
JOâßÅÖ’ <≥·Ñ¨Ù}Ïºxfl, Ñ¨i*Ï˝<åxfl ÃÑOK«∞‰õΩ<Õ
J=HÍâ◊O Åaèã¨∞ÎOk.

! „Ñ̈Éèí∞ «̀fiOÖ’x qq è̂Œ âßYÅ Ñ̈xf~°∞ÃÑ· Ñ̈~°º"ÕHõ∆},
P[=∂~Ú+‘ [i¿Ñ JkèHÍ~°O D Hõq∞\©Å‰õΩ
LO@∞Ok. H ©ÅH õ" ≥∞ ÿ# „Ñ ¨*Ïã ¨=∞ã ¨ºÅÃÑ · ,
=Ú™ê~Ú^• K«\ÏìÅÃÑ·, K«\ÏìÅ, q è̂•<åÅ J=∞Å∞
f~°∞ÃÑ· ‰õÄÅOHõ+¨"≥∞ ÿ# K«~°Û, xÑ¨Ù}∞Å`À
ã¨O„Ñ¨kOÑ¨ÙÅ∞, Ñ¨a¡H± Ç≤ÏÜ«∞iOQ∑û [iÑ≤OKÕ
JkèHÍ~°O, ÉÏ è̂Œº «̀Å∞ =ÙO\Ï~Ú.

! D Hõq∞\©Å ã≤á¶ê~°∞ûÅ#∞, x̂~ÌâßÅ#∞, x"ÕkHõÅ#∞
„Ñ̈Éèí∞ «̀fiO YzÛ «̀OQÍ J=∞Å∞ KÕÜ«∞=Åã≤ =ÙO@∞Ok.

! ~åROÖ’x ~å*ÏºOQÆ Ñ̈ Œ̂=ÙÅ∞, H©ÅHõ"≥∞ÿ# „Ñ̈Éèí∞ «̀fi
Ñ̈ Œ̂=ÙÅ xÜ«∂=∞HÍÅ‰õΩ Hõq∞\© P"≥∂ Œ̂O ̀ «Ñ̈Êxã̈i
J=Ù`«∞Ok.

! K«@ìã¨Éèí Q“~°"åxfl ÃÑOz „Ñ¨Éèí∞`åfixH˜ ã¨Ô~·#
=∂~åæxfl K«∂ÃÑ@ì\ÏxH̃ HÍ=Åã≤# U~åÊ@¡xflO\x̃
Ö’H±ã῭ åÎ KÕã¨∞ÎOk.
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JÃãOc¡ Ñ¨xf~°∞Ö’
ã¨Oã¨¯~°}Å∞

! J) âßã¨# ã¨Éè í ∞ºÅH˜ xiÌ+¨ ì" ≥∞ ÿ# „Ñ¨=~° Î#
xÜ«∞=∂=ox U~°Ê~°z ^•xfl LÅ¡OÑ¶≤∞Oz#
"åiÃÑ· K«~°ºÅ∞ fã¨∞HÀ=@O

P) K«\Ï ìÅ f„= Ju„Hõ=∞}‰õΩ, JkèHÍ~°
^Œ∞ifixÜ≥∂QÍxH˜, „Ñ¨*Ï™êfi=∞º qÅ∞=Å
LÅ¡OÑ¶̈∞#‰õΩ áêÅÊ_»¤ Z"Õ∞‡ÖËºÅ ã¨Éèíº`åfixfl
`˘ÅyOz "åix JÃãOc ¡ #∞O_ ç
|Ç≤Ï+¨̄ iOK«_»O

HÀã¨O =º=ã÷̈#∞ Ö’H±ã῭ åÎ „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO QÍº~°O\©
KÕã¨∞ÎOk.

! JÃãOc¡ ã¨=∂"ÕâßÅ∞, ã¨Éèí∞ºÅ „Ñ¨ã¨OQÍÅ∞
ã¨=∞Ü«∞áêÅ#`À =ÙO_Õ@@∞ ¡ ã ¨Ê+ ¨ ì" ≥∞ ÿ#
x|O è̂Œ#Å∞ KÕÑ¨_»∞ «̀∞Ok.

! Z"Õ∞‡ÖËº xÜ≥∂[Hõ Jaè=$kú x^èŒ∞Å∞ (Z"Õ∞‡ÖËº
ÖÏº_£û) Å#∞ ~°̂ Œ∞Ì KÕã¨∞ÎOk. P x è̂Œ∞Åx ™ê÷xHõ
„Ñ¨Éèí∞`åfiÅH˜ „Ñ῭ «ºHõ∆OQÍ JOkã¨∞ÎOk.

! ã̈Éèí∞ºÅ∞ áêÅ<åkèHÍ~åÅ#∞ qxÜ≥∂yOK«‰õΩO_®
`«y# K«~°ºÅ#∞ KÕÑ¨_»∞`«∞Ok. K«@ìã¨ÉèíÅH˜,
HÍ~°ºx~åfiÇ¨ÏHõ =º=ã¨ ÷H˜ =∞^è Œº ã¨Ê+¨ ì"≥∞ ÿ#
qÉèí[##∞ áê\˜ã¨∞ÎOk. ™ê÷xHõ „Ñ¨Éèí∞`åfiÅÖ’,
„Ñ¨Éèí∞`«fi ã¨Oã¨÷Å É’~°∞¤ÅÖ’ âßã¨#ã¨Éèí∞ºÅ‰õΩ
Z@∞=O\˜ áê„ «̀ ÖË‰õΩO_® KÕã¨∞ÎOk.

!47



50 QÍº~°O\©Å∞

85

! Z"Õ∞‡Ö ËºÅ‰õΩ ÃÑ„\’Å∞|O‰õΩÅ HÀ\ÏÅ∞,
QÍºãπHõ<≥Hõ∆#∞¡, >ˇeá¶È<£ Hõ<≥Hõ∆#∞¡, Wà◊§ã¨÷ÖÏÅ∞
=O\ ̃„Ñ̈ Õ̀ºHõ ~å~ÚfÅ#∞ Ñ̈ÓiÎQÍ ~°̂ Œ∞Ì KÕã̈∞ÎOk.

! QÆ∞iÎOÑ¨Ù á⁄Ok# áêsìÅH˜ „Ñ῭ ÕºHõOQÍ q è̂•<åÅ
J è̂ŒºÜ«∞<åxH̃ HÍ=Åã≤# ã≤|ƒOkx, ã̈Ç̈Ü«∂xfl
Ö’H±ã῭ åÎ  „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO JOkã¨∞ÎOk.

! âßã¨#ã¨Éèí∞ºÅH˜ ã¨~°~Ú# tHõ∆}`À áê@∞ «̀=∞
q è̂Œ∞Å x~°fiÇ̈Ï}Ö’ ã̈Ç̈Ü«∞=∞OkOKÕ ã≤|ƒOkx
Ö’H±ã῭ åÎ „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO U~åÊ@∞ KÕã¨∞ÎOk.
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„áêOfÜ«∞ Jã¨=∂# «̀Å#∞ ~°∂Ñ¨Ù=∂Ñ¨_»O

„áêOfÜ«∞ Jã¨=∂#`«Å#∞
~°∂Ñ̈Ù=∂Ñ̈_»O
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„áêOfÜ«∞ Jã¨=∂#`«Å#∞
~°∂Ñ¨Ù=∂Ñ¨_»O

=∞# ^Õâ◊OÖ’ qq^èŒ ~å„ëêìÅ =∞^èŒº
Jaè=$kúÖ’  JO «̀~åÅ∞<åfl~Ú.  JÖÏˆQ
~å„ëêìÅÖ’  qq è̂Œ  „áêO`åÅ  =∞ è̂Œº
=º`åº™êÅ∞<åfl~Ú. XHõ lÖÏ¡Ö’<Õ H˘xfl
=∞O_»ÖÏÅ  =∞ è̂Œº  JO «̀~åÅ∞<åfl~Ú.
Jaè=$kú Ñ¶̈ÖÏÅ∞ „Ñ¨[ÅO Œ̂iH© Œ̂HÍ¯Å<Õ
„áê ä̂Œq∞Hõ ã̈∂„ «̀O ̂ ≥|ƒuO@∞#flk. g\x̃
~°∂Ñ̈Ù=∂Ñ̈HõáÈ Õ̀ Jaè=$kúÖ’ JO «̀~åÅ∞
„Ñ¨[Å =∞ è̂Œº JO «̀~åÅ∞QÍ ~°∂áêO «̀~°O
K≥Ok J<ÕHõ qÑ̈i}Ï=∂Å‰õΩ ̂ •ifã̈∞ÎOk.

U ™ê÷~ÚH˜  P  ™ê÷~ÚÖ’  JO «̀~åÅ
`˘ÅyOÑ¨Ù‰õΩ,  Jaè=$kúÖ’  ã¨=∞ «̀∞ÅºO
áê\˜OK«_®xH˜  `«Hõ ∆}O  PK«~°}
Ü≥∂QÆº"≥∞ÿ#, xiÌ+̈ì"≥∞ÿ# K«~°ºÅ#∞ Ö’H±ã̈`åÎ
„Ñ¨Éèí∞ «̀fiO KÕÑ¨_»∞ «̀∞Ok.
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Jaè=$kúÖ’
Jã¨=∂# «̀Å `˘ÅyOÑ¨Ù

! ~åROÖ’ „áêOfÜ«∞ Jã¨=∂#`«ÅÃÑ· „Ñ¨[Å
=∞<ÀÉèÏ"åÅ#∞ Ö’H±ã¨`åÎ áêsì Ñ¨iQÆ}#Ö’H˜
fã¨∞‰õΩO@∞Ok. ~å*ÏºOQÆ Ñ¨ikèH˜ Ö’|_ç D
Jã¨=∂#`«Å `˘ÅyOÑ¨Ù‰õΩ D „H˜Ok `«Hõ∆}
K«~°ºÅ#∞ KÕÑ¨_»∞ «̀∞Ok.

! ~åROÖ’ qq^èŒ „áêO`åÅ =∞^èŒº Jaè=$kúÖ’
=º`åº™êÅ∞ `˘ÅyOK«_®xH˜ ~å*ÏºOQÆOÖ’x
371_ç JkèHõ~°}O H˜O^Œ K«@ì|^Œú"≥∞ÿ# Ñ¨ÓiÎ
JkèHÍ~åÅ∞ QÆÅ „áêOfÜ«∞ É’~°∞¤Å U~åÊ@∞#∞,
„Ñ¨ulÖÏ¡H˜ XHõ „Ñ¨Éèí∞`åfixfl, x è̂Œ∞Å Ñ¨OÑ≤}©Ö’
Jaè=$kú ™ê÷~Úx |\ì̃ |_≥̊\ò ˆH\Ï~ÚOÑ¨ÙÅ#∞
QÍº~°O\© KÕã¨∞ÎOk.

! „áêOfÜ«∞ Jã¨=∂# «̀Å `˘ÅyOÑ¨ÙÃÑ· QÆ̀ «OÖ’
KÕã≤# XÑ¨ÊO^•Å#∞, K«\ÏìÅ#∞, l."ÀÅ#∞
z «̀Îâ◊√kú̀ À J=∞Å∞ KÕã̈∞ÎOk. lÖÏ¡"åsQÍ |_≥̊\ò
ˆH\Ï~ÚOÑ¨ÙÅ#∞ K«∂ÃÑ_»∞ «̀∞Ok.

! ~åROÖ’ [Å =#~°∞Å ˆH\Ï~ÚOÑ¨ÙÅÖ’ qq è̂Œ
„áêO`åÅ J=ã¨~åÅ∞ fˆ~ÛO Œ̂∞‰õΩ „Ñ῭ ÕºHõOQÍ
XHõ xëêÊH∆̃Hõ Hõg∞+¨<£#∞ Ö’H±ã῭ åÎ „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO
U~åÊ@∞ KÕã≤ ^•x x"ÕkHõ#∞ Ñ¨ÓiÎQÍ J=∞Å∞
KÕã¨∞ÎOk.
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! "≥#∞Hõ|_ç# „áêO`åÅÖ’ "ÕQÆ=O «̀"≥∞ÿ# Jaè=$kú
HÀã¨O q^•º*’<£Å∞, =º=™êÜ«∞ *’#∞ ¡,
áêi„âßq∞Hõ *’#¡̀ À '„QÀ ǜ HÍi_®~°¡—#∞ U~åÊ@∞
KÕã¨∞ÎOk.

! =º=™êÜÕ∞`«~° J=ã¨~åÅ‰õΩ Ñ¨O@ Éèí∂=ÚÅ
qxÜ≥∂QÆOÃÑ· xiÌ+¨ì"≥∞ÿ# POHõ∆Å∞ qkèã¨∞ÎOk.
Ô~·̀ «∞Å∞ #+ì̈áÈ‰õΩO_® "åiH˜ JO «̀‰õΩq∞Oz#
ã¨∞Yr=<åxH˜ U~åÊ@∞¡ [iy# `«~åfi`Õ
=º=™êÜÕ∞ «̀~° qxÜ≥∂QÍxH̃ J#∞=∞uxã̈∞ÎOk.

! yi[# „áêO`åÅ Jaè=$kúH˜ ã¨Ç¨Ï[=#~°∞Å
qxÜ≥∂QÆO, P^•Ü«∞OÖ’ "åiH˜ ` «y#
ÉèÏQÆ™êfi=∞ºO HõeÊã¨∞ÎOk.
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J~°∞›ÅO Œ̂iH© F@∞ Ç¨Ï‰õΩ¯

J~°∞›ÅO^ŒiH© F@∞ Ç¨Ï‰õΩ¯
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J~°∞›ÅO^ŒiH© F@∞ Ç¨Ï‰õΩ¯

„Ñ¨*Ï™êfi=∂ºxH˜ F@∞ Ç¨ÏˆH¯ Ñ¨Ù<åk.
F@∞x |\˜ì „Ñ̈Éèí∞`åfiÅ, „Ñ̈[Å ̀ «Å~å «̀Å∞
=∂~°∞ «̀∞O\Ï~Ú. HÍx F@~°¡ *Ïa`åÅÖ’
ÉèÏs™ê÷~ÚÖ’ J=Hõ`«=HõÅ∞, Ö’áêÅ∞
áœ~°∞Å =∞øeHõ ~å[H©Ü«∞ Ç¨Ï‰õΩ¯x
HÍÅ~å¿ã, „Ñ ¨*Ï ™êfi=∞º f~°∞Êx
«̀Å„H˜O Œ̂∞Å∞ KÕ¿ã ™ê÷~ÚÖ’ L<åfl~Ú.

ÅHõ ∆Å =∞Ok J~°∞ ›Å ¿Ñ~°∞ ¡ F@~° ¡
*Ïa`åÖ’ ÖËHõáÈ=@O, J#~°∞›Å/É’QÆãπ
¿Ñ~°¡#∞ F@~°∞¡QÍ Ñ¨iQÆ}˜OK«@O ÖÏO\˜
Ö’áêÅ∞ F@¡ H˘#∞QÀÅ∞‰õΩ, W «̀~° F\ÕQ∑
J„Hõ=∂Å‰õΩ P[ºO áÈã¨∞Î<åfl~Ú.

F@~°¡ *Ïa`åÅÖ’ =∞øeHõ ã¨Oã¨̄ ~°}Å
HÀã̈O Ö’H±ã̈`åÎ L Œ̂º=∞O ̂ Œâß|ÌO #∞O_ç
áÈ~å_»∞ `«∞#flk. ZxflHõÅ ã¨OÑ¶¨∞O,
Ü«¸xÜ«∞<£ „Ñ¨Éèí∞`åfixH˜ xiÌ+¨ì"≥∞ÿ#
ã¨Ç¨Ü«∞ ã¨Ç¨ÏHÍ~åÅ#∞ JOkOz F@~°¡
*Ïa`åx ã¨=∞„QÆOQÍ „Ñ¨H∆ÍoOK«_®xH˜
Ö’H±ã¨`åÎ „Ñ¨Éèí∞`«fiO Ñ¨ÓiÎQÍ Hõ@∞ì|_ç
LO@∞Ok.



50 QÍº~°O\©Å∞

93

F@~°¡ *Ïa`å „Ñ¨H∆Íà◊#
! J~°∞ ›Ö ˇ ·# ~åR áœ~°∞ÅO^Œ~°∂ F@~°∞ ¡QÍ

#"≥∂ Œ̂ÜÕ∞ºO Œ̂∞‰õΩ xiÌ+ì̈ U~åÊ@¡#∞ Ö’H±ã῭ åÎ
„Ñ¨Éèí∞ «̀fiO QÍº~°O\© KÕã¨∞ÎOk.

! F@~°¡ *Ïa`åx ~åROÖ’x „Ñ¨u áÈ™êìÑ¶‘ã¨∞Ö’
ã̈O= «̀û~°O á⁄_»=Ù<å, „Ñ̈[ÅO Œ̂iH̃ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’
LO_Õ@@∞¡ U~åÊ@∞¡ KÕã¨∞ÎOk.

! J~°∞›Ö̌·# "å~°O Œ̂ih F@~°∞¡QÍ #"≥∂ Œ̂∞ KÕ~ÚOKÕ
HÍ~°º„H õ=∞O ™ê÷xHõOQÍ, áê~°^Œ~°≈H õOQÍ,
ã̈∞Å∞=ÙQÍ, ã̈O= «̀û~°O á⁄_»=Ù<å D áÈ™êìÑ¶‘ã̈∞Å
^•fi~å<Õ [iˆQ@@∞¡ U~åÊ@∞¡ KÕã¨∞ÎOk.

! J#~°∞›Å ¿Ñ~°¡#∞, ^˘OQÆ F@¡#∞ Ui"ÕÜ«∞\ÏxH̃
„Ñ̈ Õ̀ºHõ U~åÊ@¡#∞ KÕã¨∞ÎOk.

! HõOÑ̈Óº@~ü, WO@Ô~fl\ò ÖÏO\ ̃P è̂Œ∞xHõ ™êÔHuHõ
Ñ¨i*Ï˝<åxfl LÑ¨Ü≥∂yOz F@~° ¡ *Ïa`å
„Ñ¨H∆Íà◊##∞ ã¨=∞~°ú=O «̀OQÍ [iÑ≤ã¨∞ÎOk.
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Éèí∂–iHÍ~°∞¤Å∞, ™êìOÑπ_»∂º\©

Éèí∂–iHÍ~°∞¤Å∞, ™êìOÑπ_»∂º\©
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Éèí∂–iHÍ~°∞¤Å∞, ™êìOÑπ_»∂º\©
~åROÖ’ Éèí∂ã̂̈~fi iHÍ~°∞¤Å∞, Ü«∂[=∂#º Ñ̈\ÏìÅ∞
JãÎ̈=ºãÎ̈OQÍ =Ù<åfl~Ú. Wk J<ÕHõ q"å^•Å‰õΩ,
Éèí∂HõÉÏ̊Å‰õΩ, «̀QÍ^•Å‰õΩ HÍ~°}O J=Ù «̀∞#flk.
Éèí∂q∞ „HõÜ«∞ q„HõÜ«∂Å‰õΩ ™êìOÑπ _»∂º\©x, Éèí∂q∞
qÅ∞=x ¿ÇÏ`«∞|^Œ úO KÕÜ«∞HõáÈ=_»O =Å¡
JqhuH̃, #Å¡̂ èŒ#O KÕ̀ «∞Å∞ =∂~°_®xH̃ ¿ÇÏ «̀∞=Ù
J=Ù «̀∞#flk. D J=º=ã÷̈#∞ Ö’H±ã῭ åÎ „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO
`˘Åyã¨∞ÎOk.

Éèí∂–iHÍ~°∞¤Å∞,
™êìOÑπ_»∂º\©

– Éè í∂q∞ „H õÜ«∞q„HõÜ«∂Å‰õΩ ™ê ìOÑπ _»∂º\©
QÆ}hÜ«∞OQÍ ̀ «yæOK«_»O

– Éèí∂q∞ qÅ∞=#∞ =∂Ô~¯\ò qÅ∞=`À ¿ÇÏ «̀∞| Œ̂ÌO
KÕÜ«∞_»O

– Éèí∂q∞ H˘#fl "å~°O Œ̂iH© qkèQÍ Ü«∂[=∂#º Ñ̈\Ïì
(>ÿ̌\˜Öò _ô_£)Å#∞ JOkOK«_»O

– ã¨=∞„QÆ Éè í∂ã¨ ˆ~fi [iÑ≤ Éè í∂q∞ iHÍ~°∞¤Å#∞
HõOÑ¨Óº@~ü – „ÉÏ_£ÉÏO_£ WO@Ô~fl\òÅ ^•fi~å
„Ñ¨[Å‰õΩ x~°O «̀~°O JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ =ÙOK«_»O

Ö’H±ã῭ åÎ „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO QÍº~°O\© KÕã¨∞ÎOk.

!50


